UPOZORNEN:
Kontaktni ¢ocky jsou opakované pouzitelné zdravotnické prostredky pro jednoho pacienta. ‘
Vydava je ocni lékat, ktery musi uzivatele informovat a vysvétlit jim jejich pouzivani.
Problémy spojené s noSenim kontaktnich ¢oCek a vyrobky pro péci o né mohou zplsobit vazné ‘
poskozeni oci. Je proto nutné, abyste se Fidili pokyny svého Iékare a také pokyny uvedenymi na
pibalovych letacich kontaktnich ¢ocek a pripravkii pro péci o Gocky. ‘
Lékar by mél uZivatele informovat o nasledujicich pokynech pro noseni:
- Mékkeé Cocky Precilens jsou urceny pro denni noSeni a nesmi se nosit béhem spanku. ‘
- Po pouziti a pfed opétovnym pouZitim je tfeba ¢ocky vyjmout, vycistit a dekontaminovat
pomaoci pripravkii pro péci o ocky doporucenych Iékarem. ‘
- Je tfeba dodrZovat terminy schiizek naplanované lékarem, které jsou nezbytné pro kontrolu
a sledovani adaptace.
- Cotky nesmi nikdy prichazet do styku s vodou z vodovodu. ‘
- Nikdy nenoste kontaktni ¢oCky pfi koupani, sprchovani, plavani v bazénu nebo v mofi.
- Nenoste ¢ocky, pokud existuje riziko vystaveni nebezpecnym nebo drazdivym vyparGim. ‘
-V pfipadé bolesti o¢i, nadmérného slzeni, snizené ostrosti nebo zarudnuti o¢i je nutné ¢ocky
vyjmout a urychlené kontaktovat |ékare. ‘

INDIKACE: ‘
Mékké kontaktni €ocky jsou denni kontaktni ¢ocky, které se vyménuji kazdé tfi mésice
nebo jednou rocné pro korekci kratkozrakosti, dalekozrakosti, astigmatismu a presbyopie u ‘
pravidelnych rohovek.

U déti a mladistvych trpicich kratkozrakosti (do 20 let) pomdhaji zpomalit vyvoj krétkozrakosti. ‘

KLINICKY PRINOS A UGINEK:

Klinicky uéinek: ‘
Mékkeé kontaktni CoCky koriguji vSechny pravidelné zrakové vady (kratkozrakost, dalekozrakost,
astigmatismus, presbyopie). Vzhledem k tomu, Ze se mékké ¢ocky formuji ve stfedni Casti ‘
rohovky, je slzny film tenky a rovnomérny, a proto ma nulovou silu.

Klinicky pfinos: ‘
- Zlep&eni ostrosti a zorného pole

- Optickd kompenzace pravidelnych zrakovych vad (kratkozrakost, dalekozrakost, astigmatismus, ‘
presbyopie)
DOPORUCENA OBNOVA: ‘
Ctvrtletn& nebo rogné v zavislosti na otkach.

DENNi DOBA NOSENi:

Denni dobu noSeni cocek musi urcit prakticky Iékafr. ‘
Po prvnim adaptac¢nim obdobi se doporucuje tuto dobu postupné prodiuZovat.

Po adaptacnim obdobi se denni doba noSeni ¢oCek miiZze pohybovat v rozmezi od 10 do 15 ‘
hodin denné.

Seznam mékkych coéek Precilens obsahujici naroky, moZzné materialy, informace o
dotéené populaci a doporuéené obnové ziskate oskenovanim QR kédu. ‘

BALENi: ‘
Cocky jsou baleny ve sterilni lahviéce s fyziologickym roztokem. Obal je vybaven systémem
chranicim proti neopravnéné manipulaci aZ do prvniho otevieni. Pokud je obal poskozeny, Gocka ‘
by se neméla pouzivat.
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& Precilens

TAILOR-MADE VISUAL INNOVATION

NAVOD K POUZITi MEKKYCH KONTAKTNICH
COCEK PRECILENS

TENTO LETAK OBSAHUJE DULEZITE INFORMACE,
KTERE BY MEL OCNi LEKAR ZNAT A PREDAT UZIVATELI.
PRECTETE SI JEJ A USCHOVEJTE PRO BUDOUCI POUZITi.

Dalsi jazykové verze si miiZete stahnout ze stranek www.precilens.com

Distributofi ¢oCek Precilens jsou povinni vytisknout tento letdk ve svém jazyce a priloZit jej ke
kazdé dodavané Cocce.

0c¢ni lékafi jsou rovnéz povinni predat jej uZivateli.

Other languages can be downloaded from www.precilens.com

Distributors of Precilens lenses are required to print this leaflet in their own language and
enclose it with the lenses they ship.

Eye care professionals are also required to give the leaflet to the wearer.
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Popis symbolti na $titku:

Zdravotnicky prostredek

Jeden pacient, opakované pouZiti

Nézev cocky

Sériové Cislo

Kéd UDI: jedinecny identifikacni kod

Cislo modelu

Evropska shoda s poZadavky na ochranu zdravi a bezpecnost a ¢islo
certifikatniho organu

Pouzit do (datum ukonceni sterilniho stavu)

Sterilizace pomoci vodni pary

NepouZivejte, pokud je obal poskozeny
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Cteni letdku

UMISTENI COCKY DO OKA:

Pfed prvnim pouZitim se dlirazné doporucuje provést Gistici cyklus.

Umisténi (i vyjmuti) provadéjte nad rovnym, ¢istym a dobre osvétlenym povrchem.

Pred kazdou manipulaci je tfeba si umyt ruce, oplachnout je a offit éistym hadfikem,

ktery nepousti viakna.

- K vyjmuti ¢oGek z pouzdra nikdy nepouZivejte pinzetu ani jiné nastroje.

- Pokud s ¢ockami manipulujete nad umyvadlem, ujistéte se, Ze je odtok ucpany.

- Aby nedoslo k zaméné pravé a levé ¢ocky, doporucuje se postupovat vzdy ve stejném poradi:
napriklad nejprve prava a poté leva ocka.

- Doporucujeme, abyste si kontaktni ¢oCky nasadili po ranni toaleté a pfed nanesenim make-

“upu a vyndali je pred vecerni toaletou a odlicenim.

- Umistéte Cocku na ukazovacek.

- Pomoci prostfednicku jedné ruky a prostfednicku druhé ruky oteviete oéni vicka
- Umistéte ¢ocku na oko (obr. 1). Tento postup opakuijte u druhého oka.

VYJMUTI COCEK:

- Podivejte se nahoru a prostiednickem stahnéte dolni vicko.

- Opatrné vyjméte Cocku z oka Spickou ukazovacku a palce (obr. 2).
- Stejny postup zopakujte pro levou ocku.

DOPORUCENE CISTICi PRIPRAVKY:

Roztok na bazi peroxidu vodiku pro denni dekontaminaci, pfipadné multifunkéni roztok pro
mékké Cocky.

Enzymatické deproteinizacni tablety Ize kombinovat s dekontaminaénim roztokem jednou
tydné.

PECE 0 COCKY:

Upozornéni:

- Neméiite Gistici roztok bez rady svého Iékare.

- K ¢isténi océek nikdy nepouZivejte vodu, fyziologicky roztok ani oéni kapky.
- K iSténi coCek nepouZivejte sliny ani zadné doméci prostredky.

- Po ukonceni dekontaminace roztok zlikvidujte a znovu jej nepouzivejte.

- Po uplynuti doby pouZitelnosti roztok, ktery v lahviéce zlistal, zlikviduijte.

- Pravidelné mérite pouzdro.
Po kazdém vyjmuti ¢ocek je tfeba Cocky o€istit, oplachnout a vydezinfikovat. K odstranéni
usazenin z povrchu ¢ocek je nutné je ocistit a oplachnout. Ke zniceni zarodki a bakterii
je nutna dezinfekce.

- Dekontaminujte ¢ocky pokazdé, kdyz je vyjmete.

- Roztoky vzdy spotiebuijte pred datem pouZitelnosti uvedenym na lahvicce s roztokem.

- Roztoky a ¢ocky uchovavejte mimo dosah zdroji nadmérného tepla.

- Vzdy dodrZujte pokyny uvedené v pfibalovych letdcich k Cisticim roztokim.

- Pokud ¢ocky nenosite: udrzZuite je zcela ponofené v prisluSném roztoku. Pred jejich opétovnym

nasazenim je nutné provést kompletni Gistici cyklus 24 hodin pred noSenim.

- Pouzdra na kontaktni ¢ocky ocistéte dekontaminacnim roztokem.

- K ¢isténi pouzder nikdy nepouzivejte vodu.

DOPORUCENi:

- Cotky nenasazujte, pokud jsou poskozené

- Méjte vzdy po ruce bryle vhodné pro va$ zrak (pro pfipad, Ze byste museli vyjmout kontaktni
cocky)

- Kontaktni ¢ocky nesmi pfijit do kontaktu s lakem na vlasy a jingmi kosmetickymi spreji

- Nedoporucuje se nosit cocky v prostiedi s nizkou vihkosti vzduchu (letadla, helmy u kadefnika
atd.)

- Téhotenstvi a nékteré Iéky mohou narusit sekreci slz: poradte se se svym Iékafem

KONTRAINDIKACE:

Kontaktni &oéky NEPOUZIVEJTE v nasledujicich pfipadech:

o Akutni zanét nebo infekce pfedni oéni komory.

* Onemocnéni, zranéni nebo abnormality, které postihuji rohovku, spojivku nebo ocni vicka, s
vyjimkou pripadii, kdy je nutna proteticka cocka.

e Zavazny nedostatek slzného sekretu (suché o€i).

 Hypoestezie rohovky (snizend citlivost rohovky), pokud o€i nejsou afakické.

® Systémové onemocnéni, které miZe postihnout oko nebo se zhorsit noSenim kontaktnich
Cocek.

o Alergické reakce prilehlych povrchii nebo tkani oka, které mohou byt vyvoldny nebo zhorSeny
no$enim kontaktnich ¢ocek nebo pouzivanim roztokd.

e Alergie na nékterou ze slozek Gisticiho roztoku.
o Bakteridlni, plisfiova nebo virova infekce rohovky.
 Zarudlé nebo podrazdéné oti.

NEZADOUCI UCINKY:
Pokud se vyskytne néktery z nasledujicich problémii, OKAMZITE COCKY VYJMETE:

- Bodani, pdleni Ci svédéni (podrazdéni) nebo jina bolest o€i.

- Ztréta pocitu komfortu ve srovnani s prvnim nasazenim ¢ocky.

- Pocit pritomnosti ciziho télesa v oku (cizi téleso, kozni oblast).

- Nadmérné slzeni

- Zarudlé oCi

- Neobvykla sekrece oci

- Snizend ostrost vidéni

- Rozmazané vidéni, duha nebo aureola okolo predmétii

- Citlivost na svétlo (fotofobie)
Pokud po vyjmuti éocky problém ustane, zkontrolujte Gocku:
Pokud je ¢ocka poSkozend, neméla by se do znovu umistovat do oka. UloZte ji do pouzdra a
kontaktujte Iékare.
Pokud Cocka neni poSkozend, méla by byt pfed nasazenim zpét do oka vyCiSténa, opldchnuta a
vydezinfikovana.
Pokud problém pretrvava i po nasazeni ¢oéky, okamZité ji vyjméte a poradte se s lékafem,
aby zjistil pficiny tohoto problému, ktery miize souviset s poskozenim oka (infekce, vied rohovky,
neovaskularizace...).

LIKVIDACE PROSTREDKU:
Cocky Ize likvidovat spolecné s domovnim odpadem v souladu s mistnimi predpisy pro nakladani
s odpady.

VIGILANCE:
Jakykoli zavazny incident tykajici se vaSich ¢oCek by mél byt nahlaSen vyrobci odeslanim zpravy
na adresu vigilance@precilens.com a pfislusnému zdravotnimu organu ve vasi zemi.
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