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Lentilele de contact sunt dispozitive medicale reutilizabile, proiectate pentru un singur pacient. ‘ . ‘
Acestea sunt eliberate de catre un specialist oftalmolog care trebuie le transmita purtitorilor Jojdod eugwapul e| [jese| NN \V4

informatii si instruire practica privind utilizarea acestora. ‘ ‘
Problemele asociate cu purtarea lentilelor de contact si cu produsele de ingrijire aferente pot ¢¢0¢ 9quiadap aJiezijen}dy - ejuel4

provoca leziuni oculare grave. Prin urmare, este obligatoriu sd urmati recomandarile medicului ‘ 71131349 000¥6 - 181184 a)snbny anl Gg - SNIT1934d F ‘

dumneavoastrd, precum si instructiunile de pe prospectele lentilelor de contact si ale produselor
de ingrijire a lentilelor.
Profesionistul din domeniul sanatatii trebuie sa transmitd purtatorului urmatoarele ‘ ‘
instructiuni de purtare:
- Lentilele de contact moi Precilens sunt concepute pentru a fi purtate in timpul zilei si nu ‘ ‘
trebuie purtate in timpul somnului.
- Dupa utilizare si inainte de reutilizare, lentilele trebuie indepértate, curdtate si decontaminate
cu produsele de ingrijire a lentilelor recomandate de catre medicul specialist. ‘ ‘
- Este obligatorie respectarea programdrilor medicale stabilite de cdtre medicul specialist,
care sunt esentiale pentru controlul si monitorizarea adaptarii. ‘ ‘
- Evitati orice contact al lentilelor cu apa de la robinet
- Nu purtati niciodata lentilele in timp ce faceti baie, dus sau inotati in piscind sau mare.
- Nu purtati lentile daca exista riscul de expunere la vapori periculosi sau iritanti. ‘ ‘
- Daca se manifestd durere oculard, lacrimare excesiva, scaderea acuitatii vizuale sau ochi
rosii, trebuie sd va scoateti lentilele si s v contactati rapid medicul specialist. ‘ ‘

INDICATII: ‘ ‘
Lentilele moi sunt lentile de contact pentru cornee cu purtare pe timp de zi, cu reinnoire
trimestriala sau anuald, pentru corectarea miopiei, hipermetropiei, astigmatismului si presbiopiei
pe cornee de formd regulata. ‘ ‘
La copii si miopi tineri pana la vérsta de 20 de ani, lentilele AMYOPIC ajuta la incetinirea
dezvoltarii miopiei. ‘ ‘

BENEFICII S| PERFORMANTE CLINICE:

Performante clinice: ‘ ‘

Lentilele de contact moi corecteaza toate defectele vizuale frecvente (miopie, hipermetropie,

astigmatism, presbiopie). Lentilele moi se muleaza pe zona centrald a corneei, unde filmul ‘ ‘

lacrimal este subtire si uniform in grosime, deci cu zero impact.

szneficii clinice: ‘ ‘

- Imbunétatirea acuitatii si a campului vizual

- Compensarea optica a defectelor vizuale frecvente (miopie, hipermetropie, astigmatism,
presbiopie) \ \

REINNOIRE RECOMANDATA: ‘ ° ‘
0 data la trei luni sau anual, in functie de lentile. rec I e n S

TIMP DE PURTARE ZILNICA: ‘
Durata zilnica de purtare a lentilelor trebuie sa fie stabilita de medicul specialist.

in timpul primei adaptari, se recomanda cresterea progresiva a acestei durate. ‘ ‘
Dupé perioada de adaptare, durata zilnicd de purtare a lentilelor poate varia intre 10 si 15 ore

TAILOR-MADE VISUAL INNOVATION

e | INSTRUCTIUNI DE UTILIZARE A LENTILELOR |
Puteti consulta lista cu lentile de ochi moi Precilens, care contine declaratii, materiale DE CONTACT MOl PREC"_ENS

posibile, populatia vizata si reinnoirea recomandata daca scanati codul QR alaturat. ‘ ‘

ACEST PROSPECT CONTINE INFORMATII IMPORTANTE
" PECARE SPECIALISTUL OFTALMOLOG TREBUIE SA LE CUNOASCA |
SI SA LE TRANSMITA PURTATORILOR.

- VARUGAM SAiL CITITI $1 SA iL PASTRATI PENTRU UTILIZARI VIITOARE. |

Documente in alte limbi pot fi descarcate de pe www.precilens.com

‘ Distribuitorii de lentile Precilens trebuie sa tipareasca acest prospect disponibil in limba lor si s& ‘
il ataseze la fiecare lentild pe care o expediaza.

‘ Profesionistii din domeniul oftalmologiei sunt, de asemenea, obligati sa il ofere purtatorilor. ‘

AMBALARE: Other languages can be downloaded from www.precilens.com
Lentilele sunt ambalate intr-un flacon steril care contine o solutie salind. Flaconul este echipat Distributors of Precilens lenses are required to print this leaflet in their own language and
cu un sistem de protectie impotriva falsificarii pand la prima deschidere. Dacd ambalajul este ‘ enclose it with the lenses they ship. ‘

deteriorat, lentila nu trebuie utilizata. Eye care professionals are also required to give the leaflet to the wearer.
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‘ Descrierea simbolurilor utilizate pe eticheta:

Dispozitiv medical

Un singur pacient, multiple utilizari

Denumirea lentilei

Numar de serie

Cod UDI: cod unic de identificare

Numar de model

Conformitatea europeana cu cerintele de sdnatate si sigurantd si
numarul organismului de certificare

A se utiliza nainte de (data de expirare a starii sterile)

Sterilizare cu ajutorul aburului

Nu utilizati daca ambalajul este deteriorat

Consultarea prospectului
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‘ FIXAREA LENTILELOR PE OCHI:
inainte de prima utilizare, se recomanda insistent efectuarea unui ciclu de curatare.
‘ Fixarea (precum si scoaterea) trebuie sd se facé deasupra unei suprafete plane, curate si bine
luminate.
‘ inainte de fiecare manipulare, mainile trebuie spilate, clitite si sterse cu un proosp curat
si fara scame.
- Nu utilizati sub nicio forma pensete sau alte instrumente pentru a scoate lentilele din tocul
‘ aferent.
- Daca trebuie sa manipulati lentilele deasupra unei chiuvete, asigurati-va ca scurgerea este
blocata.
- Pentru a evita sa confundati intre ele lentilele din dreapta si din stanga, va recomandam sa
~ procedati intotdeauna in aceeasi ordine: de exemplu, mai intai lentila din dreapta si apoi cea
din stanga.
- Va recomandam sa va puneti lentilele dupa toaleta de dimineatd, inainte de machiere si sé le
‘ scoateti inainte de toaleta de seara si demachiere.
- Asezati lentila pe degetul aratator.
- Tineti pleoapa deschisa cu ajutorul degetului mijlociu al unei maini si al celeilalte maini.
‘ - Puneti lentila pe ochi (fig. 1). Repetati aceastd procedura pentru celalalt ochi.

‘ SCOATEREA LENTILELOR:
- Priviti in sus si coborati pleoapa inferioara cu degetul mijlociu.

‘ - Scoateti cu grija lentila din ochi cu varful degetului aratator si al degetului mare (fig. 2).
- Repetati aceeasi operatiune pentru lentila stanga.
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‘ PRODUSE DE iNTRETINERE RECOMANDATE:
0 solutie pe baza de peroxid de hidrogen pentru decontaminarea zilnicd sau, alternativ, o solutie
multifunctionald pentru lentile moi.

‘ Puteti combina tabletele de deproteinizare enzimatica o data pe saptdmana cu solutia de
decontaminare.

‘ iNTRE'[INERE:

Avertismente:
‘ - Nu schimbati solutiile de intretinere fara sa consultati medicul specialist.

- Nu folositi niciodatd apa, solutie salina sau picaturi de ochi pentru a va curata
‘ lentilele.

- Nu folositi saliva, nici orice alt produs menajer pentru a va curata lentilele.

- Dupa ciclul de decontaminare, aruncati solutia si nu o refolositi.
- Aruncati orice solutie ramasa in flacon dupa data de expirare. ‘
- Schimbati regulat tocul lentilelor.
Lentilele trebuie sa fie curatate, clatite si dezinfectate de fiecare data cand sunt scoase de ‘
pe ochi. Curatarea si clatirea lentilelor este necesara pentru a indeparta depunerile de pe
suprafata. Dezinfectarea este necesara pentru a distruge germenii si bacteriile. ‘
- Decontaminati-va lentilele de fiecare datd cand le scoateti.
- Utilizati intotdeauna solutiile de intretinere inainte de data de expirare indicaté pe flaconul
cu solutie. ‘
- Pastrati solutiile si lentilele departe de sursele de caldura excesiva.
- Respectati intotdeauna instructiunile de pe ambalajul solutiilor de curatare. ‘
- Cand lentilele nu sunt purtate: péstrati-le complet scufundate in solutia corespunzatoare.
inainte de a le pune la loc, este necesar sa faceti un ciclu complet de curétare cu 24 de ore
inainte de a le purta. ‘
- Curatati tocurile lentilelor de contact folosind o solutie de decontaminare.
- Nu folositi niciodata apa pentru a curata tocurile. ‘

RECOMANDARI:

- Nu va puneti lentilele atunci cand sunt deteriorate. ‘

- Pastrati intotdeauna la indemand ochelari de vedere potriviti (in cazul in care trebuie sd va
scoateti lentilele de contact) ‘

- Evitati orice contact intre lentilele de contact si fixativ sau alte produse cosmetice pulverizate

- Lentilele nu trebuie purtate in atmosfere cu umiditate scdzuta (in avion, sub casca de ‘
coafat...)

- Sarcina si anumite medicamente pot perturba secretia lacrimala: consultati medicul specialist
in acest sens ‘

CONTRAINDICATII: ‘

NU UTILIZATI lentile de contact in urmatoarele cazuri:

* |nflamatie acuta sau infectie a camerei anterioare a ochiului.

 Boli, leziuni sau anomalii care afecteaza corneea, conjunctiva sau pleoapele, cu exceptia ‘
cazului in care este necesara o lentila protetica.

* Deficienta severa a secretiilor lacrimale (ochi uscati). ‘

 Hipoestezie corneana (sensibilitate redusd a corneei), in cazul in care ochii nu sunt fara
cristalin.

* 0 boala sistemica care poate afecta ochiul sau poate fi agravata de purtarea lentilelor de ‘

—contact.—

 Reactii alergice ale suprafetelor sau tesuturilor adiacente ale ochiului, care pot fi induse sau ‘
agravate de purtarea lentilelor de contact sau de utilizarea solutiilor asociate.

o Alergie la un ingredient din compozitia unei solutii de intretinere. ‘

o Infectie bacteriand, fungica sau virald a corneei.

 Ochi rosii sau iritati.

EFECTE ADVERSE:
INDEPARTATI IMEDIAT LENTILELE dac3 apare oricare dintre urmatoarele probleme: ‘
- Senzatie de intepatura, arsura si mancarime (iritatie) sau alte dureri oculare.
- Pierderea confortului in comparatie cu purtarea initiala a lentilelor.
- Senzatie anormala de corp strdin in ochi (corp strdin, zond afectatd). ‘
- Lacrimarea excesiva
- Ochi rosii ‘
- Secretii oculare neobisnuite,
- Scaderea acuitatii vizuale
- Vedere incetosatd, curcubee sau halouri in jurul obiectelor ‘
- Sensibilitate la lumina (fotofobie)
Daca problema inceteaza dupa indepartarea lentilei, verificati lentila: ‘
Daca lentila este deterioratd, aceasta nu trebuie sa fie pusa din nou pe ochi. Puneti-o in toc si
contactati medicul. ‘
Daca lentila nu este deteriorata, aceasta trebuie curdtatd, clatita si dezinfectatd inainte de a fi
pusa din nou pe ochi.
Daca problema persista dupa ce ati pus lentila la loc, scoateti-o imediat si consultati medicul ‘
specialist pentru a identifica cauzele acestei probleme, care pot fi asociate cu o leziune oculara
(infectie, ulcer cornean, neovascularizare...). ‘

ELIMINAREA DISPOZITIVULUI:
Lentilele pot fi eliminate impreund cu deseurile menajere, in conformitate cu reglementarile ‘
locale privind gestionarea deseurilor.

VIGILEN'[i\:
Orice incident grav apdrut in legatura cu lentilele dumneavoastra trebuie raportat producdtorului la ‘
adresa vigilance@precilens.com si autoritatii de sandtate competente din tara dumneavoastra.



