BRIDINAJUMI:
Kontaktlécas ir atkartoti lietojamas mediciniskas ierices vienam pacientam.
Tas izraksta optometrists, kuram jainformé un jaapmaca nésataji to lietoSana.
Problémas, kas saistitas ar kontaktlecu nésasanu un kopSanas Iidzeklu
lietoSanu, var izraistt nopietnus acu bojajumus. Tapéc ir svarigi ievérot sava
arstniecibas personas noradijumus un kontaktiécam un kops$anas [idzekliem
pievienotos informativos bukletus.
Veselibas apriipes specialistam jainformé nésatajs par Sadiem lietoSanas
noteikumiem:
- Precilens mikstas |écas ir paredzétas nésasanai pa dienu, un tas nedrikst
nésat miega laika.
- Péc lietoSanas un pirms atkartotas lietoSanas kontaktlécas jaiznem,
janotira un jadezinficé ar optometrista ieteiktajiem kopSanas Iidzekliem.
- Ir svarigi apmeklét visas optometrista nozimétas vizites, jo tas ir batiskas
|écu uzraudzibai un pielagosanai.
- Nekada gadijuma nelaujiet kontaktlecam saskarties ar krana adeni.
- Nekada gadijuma nenésajiet kontaktlécas vanna vai dusa, ka ari peldoties
baseina vai jara.
- Nelietojiet kontaktlécas, ja pastav risks nonakt saskaré ar bistamiem vai
kairinosiem tvaikiem.
- Ja piedzivojat sapes acls, parmérigu asaro$anu, samazinatu redzes
asumu vai acu apsartumu, nekavéjoties iznemiet kontaktlécas un
sazinieties ar optometristu.

INDIKACIJAS:

Mikstas kontaktlécas ir nésasanai pa dienu paredzétas |écas, kuras nomaina
reizi ceturksnT vai gada; tas paredzétas tuvredzibas, talredzibas, astigmatisma
un presbiopijas korekcijai parastam radzeném.

Kontaktlécas ir piemérotas visu veidu pacientiem, ar nosacijumu, ka vini saprot,
ka to nésasana ir I1dziga brillu nésasanai, tacu pielagoSanas dazkart var bat
apgritinata.

Kontaktlecu nésasanai nav vecuma ierobezojumu, lai gan bérniem ar
tuvredzibu |écas parasti piemeklé no 10 gadu vecuma. Lécu nésasana bérniem
prasa regularu uzraudzibu.

IEGUVUMI UN KLINISKA VEIKTSPEJA:

Kliniska veiktspéja:

Mikstas kontaktlécas korigé visas biezakas refrakcijas klidas (tuvredzibu,

talredzibu, astigmatismu, presbiopiju). Ta ka mikstas Iécas pielagojas centralas

radzenes virsmai, asaru plévite tur ir plana un vienmériga, tadgjadi

nenodroSinot nekadu optisko stiprumu. Amyopic lécu TpaSais dizains,

izmantojot optiska stipruma gradientu, rada miopisko defokusu periféraja

tiklené, tadéjadi kontroléjot acs aksiala garuma palielinaSanos un paléninot

tuvredzibas progresiju.

Kliniskie ieguvumi

- Uzlabots redzes asums un redzes lauks

-Regularu redzes trauc&jumu optiska korekcija (tuvredziba, talredziba,
astigmatisms, presbiopija)

- Tuvredzibas kontrole ar Amyopic dizainu progresivas tuvredzibas gadijuma
bérniem un tuvredzigiem jauniesiem lidz 20 gadu vecumam.

IETEICAMS MAINIT

Reizi ceturksni vai gada atkariba no lécu veida.

NESASANAS LAIKS IKDIENA:

Lécu nésasanas laiku ikdiena nosaka optometrists.

Sakotnéjas izméginasanas laika ieteicams $o laiku pakapeniski palielinat.
Péc pierasanas perioda lIécu nésasanas laiks ikdiena var maintties no 10 Ilidz
15 stundam diena.

Precilens miksto kontaktlécu, tostarp apgalvojumu, iespéjamo materialu,
mérka populacijas un ieteicama nomainas grafika sarakstu var apskatit,
skenéjot talak redzamo QR kodu:
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Lécas ir iepakots sterila pudelité, kas satur fiziologisko $kidumu. Ja pudelite jau
ir atvérta, tas ir redzams. Ja iepakojums ir bojats, Ieécas nedrikst lietot.
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L'INNOVATION VISUELLE SUR MESURE

Precilens miksto lécu lietosanas
instrukcija

SIS BUKLETS SATUR SVARIGU INFORMACIJU,
KAS JAZINA REDZES APRUPES SPECIALISTIEM
UN
PAR KURU JAINFORME LECU NESATAJI.
LUDZU, IZLASIET UN SAGLABAJIET TURPMAM
VAJADZIBAM.

Bukletu citas valodas ar lejupieladét timekla vietné www.precilens.com
(talak redzamais QR kods)

Precilens I€cu izplatitajiem ir pienakums izdrukat So bukletu savas valsts valoda
un ieklaut to ar nosatitajam lecam.
Optometristam ir arT pienakums nodot bukletu Iécu nésatajam.

Bukletu citas valodas ar lejupieladét timekla

vietne www.precilens.com (talak redzamais QR kods) Precilens Iecu
izplatitajiem ir pienakums izdrukat So bukletu savas valsts valoda un ieklaut to
ar nosutitajam lécam.

Optometristam ir arT pienakums nodot bukletu Iécu nésatajam.




Etiketé izmantoto simbolu apraksts:

Mediciniska ierice

&

Viens pacients, atkartota lietoSana
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Lécu nosaukums

Sérijas numurs

lerices unikalais identifikators (UDI): unikals identifikacijas
kods
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Modela numurs

Atbilstiba Eiropas veselibas un droSibas prasibam un
sertifikacijas iestades numurs
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Sterilizacija ar tvaiku

Unikala sterila barjera

Razo$anas datums

Nelietot, ja iepakojums ir bojats
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Skattt bukletu

LECU IELIKSANA

Pirms pirmas lietoSanas ir |oti ieteicams veikt tiri8anas ciklu. Leécas jaieliek
(ka arT jaiznem), izmantojot lidzenu, tiru un labi apgaismotu virsmu.

Pirms katras lécu aiztikSanas rokas janomazga, janoskalo un péc tam
janoslauka ar tiru draninu bez pliksnam.

- Nekada gadijuma nelietojiet pincetes vai citus instrumentus, lai iznemtu Iécas
no futrala.

- Ja ar lecam jarikojas virs izlietnes, parliecinieties, ka noteka nav atvérta.

- Lai nejauktu labi un kreiso |écu, ieteicams vienmér rikoties, ievérojot vienu un
to pasu kartibu: pieméram, vispirms laba |éca, tad kreisa léca.

- leteicams ielikt 1eécas no rita pirms kosmétikas uzklaSanas un nonemt tas
vakara pirms kosmétikas nonemsanas.

- Uzlieciet Iécu uz raditajpirksta.

- Izmantojiet abu roku vid&jos pirkstus, lai atvértu plakstus.

- Uzlieciet lecu uz acs (1. att.). Atkartojiet So proceddru otrai acij.

LECU IZNEMSANA

- Paskatieties uz augsu un ar vidéjo pirkstu nolaidiet apak$éjo plakstu uz leju.

- Uzmangi iznemiet Iecu no acs, izmantojot raditajpirksta un Tkska galus (2.
att.).

- Atkartojiet So proceddru kreisajai Iecai.

IETEICAMIE KOPSANAS LTDZEKI,.I
Udenraza parskabes $kidums ikdienas dezinfekcijai vai, ja tas nav pieejams,
universals Skidums mikstajam lécam.

Enzimu proteinu notiriSanas tabletes var lietot reizi nedéla papildus
dezinfekcijas $kidumam.

KOPSANA

Bridinajumi

- Nemainiet Iécu kopSanas $kidumu bez konsultéSanas ar savu optometristu.
- Nekada gadijuma nelietojiet Gideni, fiziologisko $kidumu vai mitrinoSos
acu pilienus lécu tirisanai.

- Nelietojiet siekalas vai sadzives tiriSanas lidzek|us Iécu tiri$anai.

- Péc dezinfekcijas cikla izlejiet Skidumu un neizmantojiet to atkartoti.

- Péc deriguma termina beigam izlejiet pudelité atlikuSo Skidumu.

- Regulari nomainiet Iecu futrali.

Lécas janofira, janoskalo un jadezinficé katra iznemsSanas reizé. Lécu
tinsana un skaloSana ir nepiecieSama, lai nonemtu uz to virsmas
uzkrajusas nogulsnes. Dezinfekcija ir nepiecieSama baktériju un mikrobu
iznicinasanai.

- Dezinficéjiet 1ecas péc katras iznem8anas.

- Vienmer izlietojiet Iecu kopSanas $kidumu lidz deriguma termina, kas noradits
uz pudelites, beigtam.

- Uzglabajiet Skidumu un Iécas dro$a attaluma no parmériga karstuma avotiem.

- Vienmér ievérojiet noradijumus, kas ieklauti lécu kopSanas Skiduma
iepakojuma.

- Nelietojot lecas: uzglabjiet tas pilntba iegremdétas piemérota Skiduma.
Pirms atkartotas lietoSanas 24 stundu laikd pirms nésasanas javeic pilns
tirisanas cikls.

- Kontaktlécu futrali jatira ar dezinficgjosu Skidumu.

- Futralu tirfiSanai nekada gadijuma nelietojiet adeni.

IETEIKUMI

- Jusu optometrists ir izrakstijis kontaktlécas, pamatojoties konkréti uz jisu acu
Tpasibam. Nemainiet kontaktlécu veidu vai parametrus bez konsultéSanas ar
optometristu.

- Nelietojiet kontaktlécas, ja tas ir bojatas.

- Nésajiet Iidzi brilles (ja jums bas jaiznem leécas).

- Nelaujiet kontaktlecam saskarties ar matu laku vai citiem kosmétiku
saturoSiem aerosoliem.

- Kontaktlécu nésasana nav ieteicama zema apstak|os ar ierobezotu gaisa
mitrumu (lidmasinas, matu féni u.c.).

- Gratnieciba un dazi medikamenti var traucét asaru izstradei: konsultéjieties ar
savu optometristu

KONTRINDIKACIJAS
NELIETOJIET kontaktlécas Sados gadijumos

= Acs priek$éjas kameras akdts iekaisums vai infekcija.

- Slimiba, trauma vai patologija, kas skar radzeni, konjunktivu vai plakstus,
iznemot

gadijumus, kad nepiecie§ama kosmétiska I&ca.

* Nopietns asaru deficits (sausas acis).

= Samazinata radzenes jutiba, ja acim nav afakijas.

- Sistémiska slimiba, kas var ietekmét aci vai kuru var saasinat
kontaktlecu nésasana.

« Acs virsmu vai blakuseso$o audu alergiskas reakcijas, kuras var izraistt vai
saasinat kontaktleécu nésasana vai ar to saistito Skidumu lietoSana.

= Alergija pret kadu lecu kop$anas $kiduma sastavdalu.

» Radzenes bakteriala, sénisu vai virusa infekcija.

= Apsartusas vai kairinatas acis.

BLAKUSPARADIBAS

NEKAVEJOTIES IZNEMIET LECAS, ja rodas kada no Sim
probléemam

- Dedzinasana, nieze (kairinajums) vai citas acu sapes

- Komforta sajltas zaudésana, salidzinot ar Iécas ielik§anas bridi

- SveSkermena sajuta acT (sveSkermenis, nobrazums)

- Parmériga asaro$ana

- Apsartusas acis

- Neparasti acu izdaljumi

- Samazinats redzes asums

- Neskaidra redze, gaismas loki vai mirdzums ap priekSmetiem

- Jutigums pret gaismu (fotofobija)
Ja probléma izzid péc lécas iznemSanas, parbaudiet Iecu
Ja léca ir bojata, nelieciet to atpakal acT. levietojiet to futrall un sazinieties ar
savu optometristu.
Ja |éca nav bojata, notiriet, noskalojiet un dezinficéjiet to, pirms ievietojat atpakal
acl.
Ja probléma saglabajas péc lécas atkartotas ievietoSanas, nekavéjoties
iznemiet to un konsultgjieties ar savu optometristu, lai noskaidrotu problémas
céloni, kas var bit saistits ar acs traumu (infekcija, radzenes Ccila,
neovaskularizacija u.c.).

IERICES UTILIZACIJA
Lécas var utilizét kopa ar sadzives atkritumiem saskana ar vietéjiem atkritumu
apsaimnieko$anas noteikumiem.

UZMANIBU
Par visiem nopietniem ar jdsu I&écam saistitiem incidentiem jazino razotajam,
rakstot uz vigilance@precilens.com, un attiecigajai veselibas iestadei jasu valsti.
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