lSPEJIMAI.
Kontaktiniai leSiai yra daugkartinio naudojimo medicinos priemoné, skirta naudoti
vienam pacientui.
LeSius iSduoda akiy priezidros specialistas, kuris privalo paaiskinti ir iSmokyti
naudotojus jais naudotis.
Su kontaktiniy lesiy neSiojimu ir priezidros priemoniy naudojimu susijusios
problemos gali sukelti rimtus akiy pazeidimus. Todél batina laikytis sveikatos
priezidros specialisto nurodymy ir nurodymy, pateikty informaciniuose
lapeliuose, pridedamuose prie kontaktiniy lesiy bei jy prieziaros priemoniy.
Sveikatos prieziiiros specialistas privalo paaiskinti naudotojui Siuo
naudojimo nurodymus:
- Minkstieji leSiai ,Precilens” skirti neSioti dieng, jy negalima neSioti miegant.
- Panaudojus ir prie$ jsidedant pakartotinai kontaktinius leSius batina iSimti,
nuvalyti ir dezinfekuoti naudojant akiy priezidros specialisto rekomenduotas
priemones.
- Batina atvykti j visus akiy priezitros specialisto paskirtus vizitus, nes tai
labai svarbu norint stebéti ir pritaikyti leSius.
- Neleiskite kontaktiniams leSiams liestis su vandeniu i$ ¢iaupo.

- Niekada nenesiokite kontaktiniy leSiy maudydamiesi vonioje ar duse, taip
pat plaukiodami baseine ar jdroje.

- Nenesiokite kontaktiniy lesiy, jei yra pavojingy ar dirginanciy gary poveikio
rizika.

- Jei skauda akis, jos gausiai asaroja, parausta ar sumazéja regéjimo
astrumas, batina nedelsiant i§siimti kontaktinius lgSius ir kreiptis j akiy
priezidros specialistg.

INDIKACIJOS

Minkstieji kontaktiniai leSiai yra dienag nesSiojami leSiai, kei¢iami kas ketvirtj arba
karta per metus, skirti trumparegystei, toliaregystei, astigmatizmui ir presbiopijai
koreguoti, jei ragenos forma taisyklinga.

Kontaktiniai leSiai tinka visy tipy pacientams, jei jie supranta, kad tokiy lesiy
nesiojimas yra panasus j akiniy neSiojima, nors prisitaikyti kartais gali bati
sunku.

Nesioti kontaktinius leSius gali bet kokio amzZiaus asmenys, tadiau paprastai jie
pritaikomi jauniems trumparegiams nuo 10 mety. LeSius nesSiojantiems vaikams
bdtina reguliariai tikrintis.

NAUDA IR KLINIKINES YPATYBES

Klinikinés ypatybés

Naudojant minkstuosius kontaktinius leSius galima koreguoti visas jprastas
refrakcijos ydas (trumparegyste, toliaregyste, astigmatizma, senatving
toliaregystg). Kadangi minkstieji leSiai prisitaiko prie centrinio ragenos
paviriaus, asary plévelé Sioje vietoje yra plona ir vienodo storio, todél lesiy
optiné galia lygi nuliui. Dél specialios ,Amyopic” lesiy konstrukcijos naudojant
galios gradienta, periferinéje tinklainés dalyje sukuriamas trumparegystés

defokusavimas, kuris reguliuoja akies a$inio ilgio didéjimg ir létina
trumparegystés progresavima.

Klinikiné nauda

- Pageréjes regéjimo astrumas ir regéjimo laukas

-Dazny regos sutrikimy (trumparegystés, toliaregystés, astigmatizmo,

senatvinés toliaregystés) optinis koregavimas

- Trumparegystés progresavimo stabdymas naudojant ,Amyopic* konstrukcija,
skirtg vaiky ir jauny trumparegiy iki 20 mety trumparegystés progresavimui
létinti.

REKOMENDUOJAMAS KEITIMAS
Kas ketvirtj arba kartg per metus, priklausomai nuo lgsiy.

KASDIENE NESIOJIMO TRUKME:

Kasdiene lesiy nesiojimo trukme turi nustatyti akiy prieziros specialistas.
Pradinio prisitaikymo laikotarpiu rekomenduojama §j laikg ilginti palaipsniui.
Pasibaigus prisitaikymo laikotarpiui, leSius galima nesSioti 10—15 valandy per
diena.

Minkstujy kontaktiniy lesSiy ,Precilens sarasa, kuriame pateikiama
informacija apie jy savybes, galimas medziagas, tiksling naudotojy grupe
ir reckomenduojama keitimo grafika, galite perziaréti nuskenave §j QR

koda:
.IE
El
I':.' [
EF’?.H-J’-
PAKUOTE

LeSiai supakuoti | sterily buteliuka, kuriame yra fiziologinio tirpalo. Buteliukas
apsaugotas nuo nepastebimo atidarymo (iki pirmojo atidarymo). Jei pakuoté
pazeista, lesiy naudoti negalima.
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& Precilens

L'INNOVATION VISUELLE SUR MESURE

Minkstyjy lesiy ,,Precilens” naudojimo
instrukcija

SIAME PAKUOTES LAPELYJE PATEIKIAMA
SVARBI INFORMACIJA, KURIA AKIY PRIEZIDROS
SPECIALISTAI TURETU ZINOTI
IR PERDUOTI NAUDOTOJAMS.
PERSKAITYKITE J] IR ISSAUGOKITE ATEICIAL.

Versijas kitomis kalbomis galima atsisiysti i$ svetainés
www.precilens.com (zr. toliau pateikta QR koda)

Lesiy ,Precilens” platintojai privalo atspausdinti §j lapelj savo kalba ir pridéti jj
prie siun¢iamy lesiy.

Akiy priezitiros specialistai taip pat privalo jteikti §j lapelj naudotojui.

Versijas kitomis kalbomis galima atsisiysti i$ svetainés
www.precilens.com (zr. toliau pateikta QR koda) Lesiy ,Precilens” platintojai
privalo atspausdinti §j lapelj savo kalba ir pridéti jj prie siunc¢iamy lesiy.

Akiy priezidros specialistai taip pat privalo jteikti §j lapelj naudotojui.




Ant etiketés pateikty simboliy aprasymas:

Medicinos priemoné

5

D)

Skirta vienam pacientui, daugkartinio naudojimo

LesSio pavadinimas

Serijos numeris

SEHE

UDI (unikalus priemonés identifikavimo) kodas: unikalus
identifikavimo kodas

Modelio numeris

Atitiktis Europos sveikatos ir saugos reikalavimams bei
sertifikavimo jstaigos numeris

m
m
o
©

[ IR

Tinka naudoti iki (sterilumo galiojimo pabaigos data)

STERILE | Sterilizuota garais

Unikali sterilumo barjero sistema

Pagaminimo data

Nenaudoti, jei pakuoté paZeista

H@H0

Zr. pakuotés lapelj

LE,éIU lSIDEJIMAS

Prie$ naudojant pirmg kartg primygtinai rekomenduojama atlikti valymo

ciklg. |sidéti (taip pat ir iSsiimti) leSius reikia ant lygaus, $varaus ir gerai

apsviesto pavirSiaus.

Pries kiekvieng lesiy tvarkyma rankas batina nuplauti, nuskalauti ir

nusausinti $variu, pakeliy nepaliekanciu rank$luoséiu.

- LeSiams i$ déklo iSimti niekada nenaudokite pinceto ar kity jrankiy.

- Jei leSius tenka tvarkyti vir§ plautuveés, jsitikinkite, kad vandens nutekéjimo
anga yra uzkimsta.

-Kad nesumaiSytuméte deSiniojo ir kairiojo leSiy, patartina visada laikytis tos
pacios tvarkos: pavyzdziui, pirmiausia jsidéti desSinjjj lesj, po to — kairjjj.

- Rekomenduojama lgSius jsidéti po rytiniy procedary, prie$ darantis makiaza, o
iSimti — prie$ vakarines proceddras ir makiazo valyma.

- Uzdékite lesj ant rodomojo pirsto.

- Vienos rankos viduriniu pirStu pakelkite virSutinj voka, o kitos rankos viduriniu
pirStu patraukite apatinj voka Zzemyn.

- |sidékite lesj j akj (1 pav.). Pakartokite Sig proceddirg su kita akimi.

LESIY ISEMIMAS

- Paziarékite j virsy ir viduriniu pirStu patraukite apatinj vokg Zemyn.

- Rodomojo pirsto ir nykscio galiukais atsargiai iSimkite le$j i$ akies (2 pav.).
- Tuos pacius veiksmus atlikite su kairiuoju lesiu.

REKOMENDUOJAMOS PRIEZIUROS PRIEMONES

Kasdienei dezinfekcijai skirtas vandenilio peroksido pagrindu pagamintas
tirpalas arba, jei jo néra, daugiafunkcis minkstyjy lesiy tirpalas.

Kartu su dezinfekciniu tirpalu kartg per savaite galima naudoti fermentines
baltymy nuosédy Salinimo tabletes.

PRIEZIURA

Ispéjimai

- Nekeiskite leSiy priezidros tirpaly nepasitare su akiy priezidros specialistu.
- Lesiams valyti niekada nenaudokite vandens, fiziologinio tirpalo ar
drékinamujy lasy.

- LeSiams valyti nenaudokite seiliy ar jokiy buitiniy valymo priemoniy.

- Baige dezinfekavimo ciklg tirpalg i$pilkite ir jo pakartotinai nenaudokite.

- Pasibaigus galiojimo terminui, buteliuke likusj tirpalg pasalinkite.

- Reguliariai keiskite lgSiy dékla.

LeSius batina valyti, skalauti ir dezinfekuoti kiekvieng kartg juos iSémus.
LeSius batina valyti ir skalauti, kad baty pasalinti ant jy pavirSiaus
susikaupe nesvarumai. Dezinfekcija batina mikrobams ir bakterijoms
sunaikinti.
- Dezinfekuokite leSius kiekvieng kartg juos iSsiéme.
- LeSiy priezidros tirpalus naudokite ne véliau kaip iki buteliuke nurodyto
galiojimo pabaigos datos.
- Laikykite tirpalus ir leSius atokiau nuo per didelio kars¢io Saltiniy.
-Visada laikykités nurodymuy, pateikty leSiy priezidros tirpaly pakuociy
lapeliuose.
- Kai lesSiy nenesiojate, laikykite juos visiSkai panardintus j tinkama tirpalg. Prie$
vél jsidedant leSius, 24 val. iki jsidéjimo batina atlikti visg valymo cikla.
- Kontaktiniy lesiy déklus valykite dezinfekavimo tirpalu.
- Déklams valyti niekada nenaudokite vandens.

REKOMENDACIJOS

- Akiy priezidros specialistas paskyré jums kontaktinius leSius atsizvelgdamas j
individualias jasy akiy ypatybes. Nekeiskite kontaktiniy lesiy tipo ar parametry
nepasitare su specialistu.

- Nenesiokite kontaktiniy lesiy, jei jie pazeisti.

- Visada turékite su savimi akinius (jei kontaktinius lgSius prireikty iSimti).

- Saugokite kontaktinius leSius nuo salycio su plauky laku ar kitais aerozoliniais
kosmetikos produktais.

- Nerekomenduojama nesioti kontaktiniy lesiy aplinkoje, kurioje yra mazas
drégnumas (Iéktuvuose, naudojant plauky dziovintuva ir pan.).

- NéStumas ir tam tikri vartojami vaistai gali sutrikdyti asary iSsiskyrima:
pasitarkite su savo akiy priezitros specialistu.

KONTRAINDIKACIJOS

NENAUDOKITE kontaktiniy lesiy Siais atvejais:

< Uminis priekinés akies kameros uzdegimas arba infekcija.

= Liga, trauma ar pakitimas, pazeidZiantis rageng, jungine arba vokus,
iSskyrus atvejus, kai reikalingas protezinis lesis.

= Sunkus a8ary trikumas (sausos akys).

= Ragenos hipoestezija (sumazéjes ragenos jautrumas), jei akys néra afakinés.

 Sisteminé liga, galinti paveikti akis arba paimeéti nesiojant
kontaktinius leSius.

= Alerginés akies pavirSiaus ar greta esanciy audiniy reakcijos, kurias gali
sukelti arba sustiprinti kontaktiniy lesiy nesiojimas ar susijusiy tirpaly
naudojimas.

= Alergija bet kuriai lgSiy priezidros tirpalo sudedamajai daliai.

= Bakteriné, grybeliné arba virusiné ragenos infekcija.

» Paraudusios arba sudirgusios akys.

SALUTINIS POVEIKIS

NEDELSDAMI ISSIIMKITE LESIUS, jei pasirei$kia bent viena i$ $iy
problemy:

- dilgséjimas, deginimas, niezéjimas (dirginimas) ar kitoks akiy skausmas;

- sumazéjes komfortas, palyginti su pradiniu lesiy jsidéjimu;

- nenormalus svetimkinio pojdtis akyje (svetimkdnis, nubrozdinimas);

- gausus asarojimas;

- paraudusios akys;

- nejprastos iSskyros i$ akiy;

- sumazéjes regéjimo astrumas;

- nery$kus matymas, vaivorykstés ar ratilai aplink objektus;

- jautrumas $viesai (fotofobija).
Jei iSsiémus lgsj problema iSnyksta, patikrinkite lesj.
Jei lesSis pazeistas, nebedékite jo atgal j ak|. |[dékite leSj j déklg ir susisiekite su
savo akiy priezidros specialistu.
Jei leSis nepazeistas, prie§ vél jsidédami jj | akj, iSvalykite, nuskalaukite ir
dezinfekuokite.
Jei vél jsidéjus lesj problema islieka, nedelsdamijj i§siimkite ir kreipkités j akiy
priezitros specialistg, kad bty nustatyta problemos priezastis, kuri gali bati
susijusi su akies pazeidimu (infekcija, ragenos opa, neovaskuliarizacija ir pan.).

MEDICINOS PRIEMONES SALINIMAS
LeSius galima $alinti kartu su buitinémis atliekomis, laikantis vietiniy atlieky
tvarkymo taisykliy.

ATSARGIAI!

Apie bet kokj su leSiais susijusj sunky nepageidaujama reiskinj batina pranesti
gamintojui (el. pastu vigilance@precilens.com) ir atitinkamai sveikatos priezitros
institucijai jasy Salyje.
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