HOIATUSED:

Kontaktlaatsed on korduskasutatavad meditsiiniseadmed, mis on moeldud
kasutamiseks uhele patsiendile.

Kontaktlaatsi valjastab silmahoolduse spetsialist, kes peab kasutajaid nende
kasutamise osas teavitama ja juhendama.

Probleemid kontaktlaatsede kandmisel ja hooldusvahendite kasutamisel véivad
pdhjustada tdsiseid silmakahjustusi. Seetdttu on tingimata vajalik jargida
tervishoiutddtaja juhiseid ning kontaktladtsede ja hooldusvahenditega
kaasasolevaid infolehti.

Tervishoiutootaja peab kontaktldatsede kandjat teavitama jargmistest
nende kandmise juhistest:

- Precilensi pehmed laatsed on mdeldud kandmiseks paevaajal ning neid ei
tohi magamise ajal silma jatta.

- Pérast kasutamist ja enne korduskasutamist tuleb kontaktlaatsed silmast
valja vbtta, puhastada ja desinfitseerida silmahoolduse spetsialisti
soovitatud hooldusvahenditega.

- Tuleb tingimata kaia kdigil siimahoolduse spetsialisti maaratud
vastuvottudel, kuna need on olulised kontaktlaatsede jalgimiseks ja
kohandamiseks.

- Mitte kunagi ei tohi lasta kontaktlaatsedel kokku puutuda kraaniveega.

- Arge kunagi kandke kontaktlaatsi vannis vai dusi all ega basseinis véi
meres ujudes.

- Arge kandke kontaktlaétsi, kui esineb oht kokku puutuda ohtlike v&i
arritavate aurudega.

- Kui silmas tekib valu, liigne pisaravool, nagemisteravuse langus voi
silmade punetus, tuleb kontaktlaatsed tingimata siimast valja vétta ja votta
kohe ihendust silmahoolduse spetsialistiga.

NAIDUSTUSED:

Pehmed kontaktladtsed on mdeldud kasutamiseks paevaajal, need
vahetatakse vélja kord kvartalis vdi kord aastas ning need on ette nahtud
lihinagelikkuse, hliperoopia, astigmatismi ja presbioopia korrigeerimiseks
korraparase kujuga sarvkestadel.

Kontaktlaatsed sobivad igat tlilpi patsientidele, tingimusel et nad mdistavad, et
kontaktlagtsede kandmine on sarnane prillide kandmisega, kuid kohanemine
v&ib ménikord olla keeruline.

Kontaktldadtsede kandmisel ei ole vanusepiirangut, kuigi tavaparaselt
sobitatakse neid noortele lihinagelikele alates 10. eluaastast. Lastel
kontaktlaatsede kandmine nduab regulaarseid kontrollvisiite.

KASUTEGURID JA KLIINILINE TOIMIVUS

Kliiniline toimivus:

Pehmed kontaktldatsed korrigeerivad kdiki levinumaid refraktsioonivigu

(muoopiat, hiperoopiat, astigmatismi ja presbioopiat). Kuna pehmed

kontaktlaatsed vormuvad sarvkesta keskosa pinna jargi, on seal pisarakile

ohuke ja Uhtlase paksusega ning seetdttu ilma optilise tugevuseta.

Luhindgevuse korrigeerimise laatsede eriline disain tekitab optilise tugevuse

gradiendi abil perifeersel vorkkestal miioopilise valguskiirte koondumispunkti

nihke, mis aitab kontrollida silma aksiaalse pikkuse suurenemist ja aeglustab

mioopia progresseerumist.

Kliinilised kasutegurid:

- Parem nagemisteravus ja nagemisvali

- Tavaparaste  nagemisvigade (muoopia,
presbiioopia) optiline korrigeerimine.

- Mioopia kontrolli all hoidmine luhinagelikkust korrigeeriva disaini abil
progresseeruva mioopia korral lastel ja alla 20-aastastel noortel lihinagelikel.

hiiperoopia,  astigmatism,

SOOVITUSLIK VALJAVAHETAMISSAGEDUS:
Kord kvartalis voi aastas, olenevalt |adtsedest.

IGAPAEVANE KASUTUSAEG:
Igapaevase kontaktlaatsede kandmise aja maarab silmahoolduse spetsialist.

Esmase silma kohandamise ajal on soovitatav siimas kandmise aega jark-
jargult pikendada.

Parast kohanemisperioodi voib igapaevane ladtsede kandmise aeg olla 10-15
tundi paevas.

Precilensi pehmete kontaktlaatsede loetelu, sealhulgas vaidete, vdoimalike
materjalide, sihtriihma ja soovitatava vahetusgraafiku kohta leiab teavet
allolevat QR-koodi skaneerides:
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PAKEND:

Laatsed on pakendatud steriilsesse pudelisse, mis sisaldab flsioloogilist lahust.
Pudel on kuni esmakordse avamiseni suletud rikkumiskindla turvasulguriga. Kui
pakend on kahjustatud, ei tohi kontaktlaatsi kasutada
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Precilensi pehmete laatsede
kasutusjuhend

SEE INFOLEHT SISALDAB OLULIST TEAVET, MIDA
PEAVAD SILMAHOOLDUSE SPETSIALISTID
TEADMA
JA JAGAMA KONTAKTLAATSEKANDJATEGA.
PALUN LUGEGE SEE JUHEND LABI JA HOIDKE
ALLES EDASPIDI KASUTAMISEKS.

Teistes keeltes juhendit saab alla laadida aadressilt www.precilens.com
(ruutkood siin all)

Precilensi laatsede turustajad on kohustatud triikkima selle infolehe oma keeles
ja lisama selle véljasaadetavate laatsede juurde.

Silmahoolduse spetsialistid on kohustatud andma selle infolehe edasi ka
kontaktlaatsekandjale.

Teistes keeltes juhendit saab alla laadida aadressilt www.precilens.com
(ruutkood siin all) Precilensi laatsede turustajad on kohustatud triikkima selle
infolehe oma keeles ja lisama selle véljasaadetavate laatsede juurde.

Silmahoolduse spetsialistid on kohustatud andma selle infolehe edasi ka
kontaktlaatsekandjale.
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Sildil kasutatud simbolite kifjeldus:

Meditsiiniseade

Korduvalt kasutamiseks tihele patsiendile

Laatse nimi

Seerianumber

UDI-kood (seadme kordumatu identifitseerimistunnus):
kordumatu identifitseerimistunnus

B ElERE

Mudeli number

Vastavus Euroopa tervishoiu- ja ohutusnduetele ning
sertifitseerimisasutuse number.

m™
m
o
=
o
©

Kdlblikkusaeg (steriilsuse kehtivusaeg)

Steriliseeritud auruga

Uhekordne steriilne kaitsebarjaarisiisteem

Valmistamise kuupaev

Mitte kasutada, kui pakend on kahjustatud

5@ |0

Vt infoleht

LAATSEDE SILMA PANEMINE:

Enne esmakordset kasutamist on tungivalt soovitatav teha

puhastustsiikkel. Silma panemine (nagu ka silmast valja votmine) peab

toimuma tasasel, puhtal ja hasti valgustatud pinnal.

Iga kord enne kontaktlddtsede kasitsemist tuleb kded pesta, loputada ja

seejdrel kuivatada puhta ebemevaba ratikuga.

- Arge kunagi kasutage laatsede karbist vélja vétmiseks pintsette ega muid
abivahendeid.

- Kui peate laatsi kasitsema valamu kohal, veenduge, et &ravooluava on suletud.

- Parema ja vasaku laatse segiajamise valtimiseks on soovitatav alati toimida
samas jarjekorras: naiteks kdigepealt parem laats, seejarel vasak laats.

- Soovitatav on panna laatsed silma parast hommikusi toiminguid, enne meigi
pealekandmist, ning need valja vétta enne &htuseid toiminguid ja meigi
eemaldamist.

- Pange laats silma nimetissérmega.

- Hoidke silmalauge lahti Gihe ke keskmise sérmega ja teise kde keskmise
sérmega.

- Asetage laats silmamuna peale (Joonis 1). Korrake seda toimingut teise silma
puhul.

LAATSE SILMAST VALJA VOTMINE:
- Vaadake Ules ja tdommake keskmise sérmega alumist silmalaugu allapoole.

- Votke laats ettevaatlikult nimetissérme ja pdidla otsaga silmast valja (Joonis 2).

- Korrake sama toimingut vasaku laatsega.

-—
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SOOVITATAVAD HOOLDUSTOOTED:

Vesinikperoksiidillahus igapaevaseks desinfitseerimiseks voi selle puudumisel
pehmete laatsede jaoks mdeldud mitmeotstarbeline lahus.

Kord nadalas voib lisaks desinfitseerimislahusele kasutada valgukattu
eemaldavaid enstumitablette.

HOOLDAMINE:
Hoiatused:

- Arge vahetage kontaktlaatsede hooldamise lahuseid iima
silmahooldusspetsialistiga néu pidamata.

- Arge kunagi kasutage lditsede puhastamiseks vett, soolalahust ega

niisutavaid silmatilku.

- Arge kasutage laatsede puhastamiseks siilge ega iihtegi kodust
puhastusvahendit.

- Parast desinfitseerimistsuklit visake lahus &ra ja arge kasutage seda uuesti.
- Parast kdlblikkusaja 16ppu visake pudelis allesjaanud lahus ara.
- Vahetage laatsekarpi regulaarselt.

Laatsed tuleb iga kord parast silmast vilja votmist puhastada, loputada ja
desinfitseerida. Laatsi on vaja puhastada ja loputada selleks, et eemaldade
nende pinnale ladestunud setteid. Desinfitseerimine on vajalik mikroobide
ja bakterite havitamiseks.

- Desinfitseerige kontaktlaatsed iga kord parast nende silmast valja votmist.

- Kasutage laatsehoolduslahuseid alati enne pudelile margitud kélblikkusaja

16ppu.
- Hoidke lahuseid ja laatsi eemal liigse kuumuse allikatest.

- Jargige alati 1aatsehoolduslahuse pakendis olevaid juhiseid.

- Kui kontaktlaatsi ei kanta hetkel siimas, hoida neid Uleni sobiva lahuse sees.
Enne kontaktlddtsede uuesti siima panemist tuleb 24 tundi enne silma
panemist teha taielik puhastustsiikkel.

- Puhastage kontaktlaatsekarpi desinfitseeriva lahusega.

- Arge kunagi kasutage karpide puhastamiseks vett.

SOOVITUSED:

- Silmahooldusspetsialist on maaranud kontaktlaatsed teie silmade eripara
péhjal. Arge muutke kontaktlaatsede tiilipi ega parameetreid iima temaga néu
pidamata.

- Arge kandke kontaktlaétsi, kui need on kahjustatud.

- Hoidke endaga kaasas prille (juhuks kui tuleb laatsed silmast valja votta).

- Arge laske kontaktlaatsedel kokku puutuda juukselaki ega muude
aerosoolsete kosmeetikatoodetega.

- Kontaktlaatsede kandmine ei ole soovitatav madala dhuniiskusega
keskkonnas (lennukites, féoni kasutamisel jne).

- Rasedus ja teatud ravimid vdivad hairida pisarate teket: pidage ndu
silmahooldusspetsialistiga.

VASTUNAIDUSTUSED:

ARGE KASUTAGE kontaktliitsi jargmistel juhtudel:

« Silma eeskambri dge pbletik vdi infektsioon.

= Sarvkesta, sidekesta vdi simalauge kahjustav haigus, vigastus voi
korvalekalle, vélja arvatud juhul,
kui on vajalik proteeslaats.

= Raske pisarapuudulikkus (kuivad silmad).

= Sarvkesta hupoesteesia (sarvkesta tundlikkuse vahenemine), kui siimad ei ole
afaakilised.

« Slisteemne haigus, mis v8ib md&jutada silma véi stiveneda
kontaktlaatsede kandmise tottu.

» Silma pinda vdi silmaga kiilgnevaid kudesid mdjutavad allergilised
reaktsioonid, mis vdivad tekkida voi

stivenda kontaktlaatsede kandmise v6i nendega seotud lahuste kasutamise
tagajarjel.

= Allergia méne laatsede hooldamise lahuse koostisosa suhtes.

= Sarvkesta bakteriaalne, seen- vdi viirusinfektsioon

» Silmade punetus véi arritus.

KORVALTOIMED:

VOTKE LAATSED KOHE SILMAST VALJA, kui ilmneb méni jargmistest
probleemidest:
- Kipitustunne, pdletustunne, stigelus (arritus) voi muu silmavalu

- Mugavustunde vahenemine vorreldes laatse esmakordselt silma panemisega
- Ebatavaline védrkehatunne silmas (vdorkeha, karedus)
- Liigne pisaravool
- Silmade punetus
- Ebatavaline eritis silmast
- Nagemisteravuse vahenemine
- Hagune nagemine, vikerkaarte voi valgusringide nadgemine esemete Umber
- Valgustundlikkus (fotofoobia)
Kui parast laatse silmast vilja votmist probleem kaob, kontrollige ldatse:

Kui laats on kahjustatud, arge pange seda uuesti siima. Pange laats laatsekarpi
ja votke uhendust silmahooldusspetsialistiga.

Kui laats ei ole kahjustatud, puhastage, loputage ja desinfitseerige see enne
silma tagasi panemist.

Kui parast ladtse uuesti silma panemist probleem piisib, votke kohe laats
silmast valja ja pidage ndu silmahooldusspetsialistiga, et selgitada vélja
probleemi pdhjus, mis vdib olla seotud silmakahjustusega (infektsioon, sarvkesta
haavand, neovaskularisatsioon jne).

SEADME KORVALDAMINE:

Laatsed voib ara visata koos olmejaatmetega vastavalt kohalikele
jaatmekaitluseeskirjadele.

ETTEVAATUST!

Kdigist l1aatsedega seotud tdsistest juhtumitest tuleb teatada tootjale aadressil
vigilance@precilens.com ja padevale tervishoiuasutusele oma riigis.
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