HOIATUSED:
Kontaktladtsed on korduvkasutatavad meditsiiniseadmed, mis on moeldud iihele patsiendile. ‘
Need véljastab silmaarst, kes peab kandjaid nende kasutamisest teavitama ja kandmiseks vélja
Opetama. ‘
Kontaktladtsede kandmise ja hooldustoodetega seotud probleemid vdivad pohjustada
tosiseid silmakahjustusi. Seetdttu on hédavajalik jargida raviarsti ning kontaktladtsedel ja ‘
ladtsehooldusvahenditel olevaid juhiseid.
Tervishoiutootaja peab ladtsekandjat teavitama jargmistest juhistest ‘
- Precilens pehmed lddtsed on moeldud péevaseks kandmiseks ja neid ei tohi kanda
magamise ajal. ‘
- Pérast kasutamist ja enne korduvkasutamist tuleb la4tsed eemaldada, puhastada ja arsti
soovitatud I&atsehooldusvahenditega desinfitseerida.
- Kindlasti tuleb pidada kinni arsti planeeritud kohtumistest, mis on olulised kohanemise ‘
kontrollimiseks ja jélgimiseks.
- Kontaktlaatsi ei tohi kunagi kraanivee alla panna. ‘
- Kontaktlaatsi ei tohi kunagi kanda vannis, dusi all, basseinis vdi meres ujumise ajal.
- Laéatsesid ei tohi kanda, kui on oht puutuda kokku ohtlike véi &rritavate aurudega. ‘
- Silmade valu, iilemaérase pisaratevoolu, vdhenenud ndgemisteravuse vdi punetavate
silmade korral tuleb kindlasti Idatsed eemaldada ja kiiresti oma raviarstiga ihendust votta. ‘

NAIDUSTUSED: ‘
Pehmed kontaktlddtsed on péeval kandmiseks ettendhtud kontaktlddtsed, mida vahetatakse

iga kolme kuu tagant voi kord aastas, et korrigeerida korrapdrase sarvkesta lihindgevust,
kaugndagevust, astigmatismi ja presbiioopiat. ‘
Lastel ja alla 20-aastastel lihindgelikel noortel voivad AMYOPIC laatsed aeglustada liihindgevuse ‘
arengut.

KLIINILINE KASU JA TOHUSUS : ‘
Kliinilised téhusus

Pehmed kontaktldatsed korrigeerivad kdiki tavalisi ndgemishéireid (lihindgevus, kaugndgevus, ‘
astigmatism, preshiioopia). Kuna pehmed laatsed kleepuvad sarvkesta keskosale, on pisarate
kiht seal 6huke ja (ihtlase paksusega ning seetottu mojuta. ‘
Kliiniline kasu

- Négemisteravuseﬁégem@ilja peﬁeminr
- Tavaliste négemishdirete (liihindgevus, kaugndgevus, astigmatism, presbiioopia) optiline ‘
kompenseerimine

SOOVITATAV UUENDAMINE:
Kord kvartalis voi kord aastas, soltuvalt ladtsedest. ‘

IGAPAEVANE KANDMISAEG: ‘
Laatsede igapdevase kandmise aja peab méaarama raviarst.

Esmakordse kohanemise ajal on soovitatav seda kestust suurendada jark-jargult. ‘
Parast kohanemisperioodi vdib lddtsede igapaevane kandmisaeg olla 10-15 tundi péevas.

Precilens pehmete ladtsede loetelu, kus on mérgitud ndidustused, véimalikud materjalid, ‘
sihtgrupp ja soovitatavad uuendamisajad leiate kdrvalolevat QR-kood skannides.

PAKEND: ‘
Léétsed on pakendatud steriilsesse pudelisse, mis sisaldab soolalahust. Pudelil on avanemist
takistav slisteem kuni esimese avamiseni. Kui pakend on kahjustatud, ei tohi l&atse kasutada. ‘
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& Precilens

TAILOR-MADE VISUAL INNOVATION

PRECILENS PEHMETE |
KONTAKTLAATSE KASUTUSJUHEND

SEE INFOLEHT SISALDAB OLULIST TEAVET,
MIDA SILMAARST PEAB TEADMA JA LAATSEKANDJALE EDASTAMA. ‘
PALUN LUGEGE SEE LABI JA HOIDKE EDASPIDISEKS
KASUTAMISEKS ALLES. ‘

Teistes keeltes saab alla laadida aadressilt www.precilens.com

Precilens’i laatsede turustajad peavad selle infolehe oma keeles vélja printima ja turustatud ‘
ladtsedele kaasa panema.

Ka silmaravispetsialistid on kohustatud selle infolehe kandjale andma. ‘
Other languages can be downloaded from www.precilens.com

Distributors of Precilens lenses are required to print this leaflet in their own language and
enclose it with the lenses they ship. ‘
Eye care professionals are also required to give the leaflet to the wearer.
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‘ Sildil kasutatud siimbolite kirjeldus:

Meditsiiniseade

Uhele patsiendile mitmekordseks kasutamiseks

L&atse nimetus

Seerianumber

Kordumatu identifitseerimistunnus

Mudeli number

Vastavus Euroopa tervishoiu- ja ohutusnduetele ning sertifitseeriva
asutuse number

Kasutada enne (steriilsuse aegumise kuupaev)

Steriliseeritud auru abil

Mitte kasutada, kui pakend on kahjustatud
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Vaadata kasutusjuhendit

‘ LAATSEDE PAIGALDAMINE:
Enne esmakordset kasutamist on soovitav labi viia (iks puhastustsiikkel.
‘ Paigaldada (ja ka eemaldada) tuleb tasase, puhta ja hasti valgustatud pinna kohal.
Enne igat kasitsemist tuleb kded pesta, loputada ja puhta, ebemeid mittetekitava lapiga
‘ kuivatada.
- Laatsede eemaldamiseks konteinerist ei tohi kunagi kasutada pintsette voi muid vahendeid.
‘ - Kui peate laétsesid késitsema valamu kohal, veenduge, et dravooluava on suletud.
- Et parema ja vasaku silma latse mitte segamini ajada, on soovitav alati samas jarjekorras
tegutseda: nditeks koigepealt parema silma |aats ja seejdrel vasaku silma laéts

- Hommikul on soovitav ldatsed silma panna pérast pesemist ja enne meikimist ning vétta ara
enne Shtust pesemist ja meigi eemaldamist.
- Asetage laéts nimetissdrmele.

- Silmalaugude avamiseks kasutage molema kée keskmist sérme.
‘ - Asetage ladts silmale (joonis 1). Korrake sama protseduuri teise silmaga.

‘ LAATSEDE EEMALDAMINE:
- Vaadake (iles ja tbmmake keskmise sdrmega alumine silmalaug alla.

‘ - Eemaldage nimetissorme ja péidla otsaga ldats ettevaatlikult silmast (joonis 2).
- Korrake sama toimingut vasaku ladtsega.

‘ ( 7 .g

SOOVITATAVAD PUHASTUSVAHENDID:

‘ Igapdevaseks desinfitseerimiseks vesinikperoksiidil pdhinev lahus voi selle puudumisel
mitmeotstarbeline pehmete ladtsede lahus.

‘ Porteiinide eemaldamise ensiimaatilisi tablette vdib puhastamislahusele lisada iiks kord
nédalas.

HOOLDUS:
‘ Hoiatused

- Arge vahetage hoolduslahuseid iima raviarsti teadmata.

- Arge kunagi kasutage ladtsede puhastamiseks vett, soolalahust véi silmatilkasid.
‘ - Arge kasutage laatsede puhastamiseks sillge v&i majapidamistooteid.

- Pérast desinfitseerimiststiklit visake kasutatud lahus &dra ja drge seda uuesti kasutage.

- Pérast kolblikkusaja moodumist visake pudelisse jadnud lahus &ra.
- Vahetage oma laatsekonteinerit regulaarselt. ‘
lga kord, kui ladtsed eemaldatakse, tuleb need puhastada, loputada ja desinfitseerida.
Ladtsede puhastamine ja loputamine on vajalik, et eemaldada nende pinnalt sadestunud ‘
jaagid. Desinfitseerimine on vajalik mikroobide ja bakterite hdvitamiseks.

- Desinfitseerige oma laétsed iga kord, kui te need ara votate. ‘

- Hoolduslahuseid kasutage alati enne lahuse pudelil margitud kélblikkusaja ldppu.

- Hoidke lahused ja ladtsed eemal liigse kuumuse allikatest. ‘

- Jérgige alati hoolduslahuste infolehtedes toodud juhiseid.

- Kui te 1adtsesid monda aega ei kanna, tuleb neid hoida (ileni sobiva lahuse sees. 24 h enne ‘

nende uuesti kandmist tuleb teha nende téielik puhastustsiikkel.
- Puhastage kontaktldatsede konteinerit desinfitseeriva lahusega.
- Airge kunagi kasutage konteinerite puhastamiseks vett. ‘

SOOVITUSED: |

- Arge kandke Itsi, kui need on kahjustatud.

- Kandke kaasas teie ndgemisele sobivaid prille (juhul, kui teil on vaja kontaktladtsed ‘
eemaldada).

- Airge laske oma kontaktl44tsedel kokku puutuda juukselaki véi muu kosmeetika spreidega. ‘

- Laatsesid ei ole soovitatav kanda madala Ghuniiskusega keskkonnas (lennukid, juuksuri
kuppelfon jne). ‘

- Rasedus ja teatud ravimid vdivad hdirida pisarate sekretsiooni, radkige sellest oma
raviarstiga.

VASTUNAIDUSTUSED:

Kontaktlaatsesid EI TOHI KASUTADA jargmistel juhtudel ‘

* Silma eeskambri dge pdletik voi infektsioon.

 Haigus, vigastus voi korvalekalle, mis mojutab sarvkesta, sidekesta voi silmalauge, vélja ‘
arvatud juhul, kui on vaja kunstladtse.

o Pisarasekretsiooni tugev puudulikkus (silmade kuivus). ‘

o Sarvkesta hiipoesteesia (sarvkesta vdhenenud tundlikkus) mitteafaakiaga silmadel.

e Siisteemne haigus, mis voib mojutada silma voi mida vdib siivendada kontaktladtsede ‘
kandmine.

" Silmaga piimevate kudede allergilised reaktsioonid, mida vdib esile kutsuda voi siivendada
kontaktladtsede kandmine vdi nendega seotud lahuste kasutamine. ‘
o Allergia puhastuslahuse koostisosa suhtes.
 Sarvkesta bakteriaalne, seen- voi viirusinfektsioon. ‘
 Punased vdi arritunud silmad.

KORVALNAHUD:
EEMALDAGE KOHE LAATSED, kui esineb moni jargmistest probleemidest ‘
- Silmade Kipitus, pdletustunne ja stigelus (drritus) voi muu silmavalu.
- Ladtsede paigaldamise ajal olnud mugavustunde vahenemine. ‘
- \lodrkeha tundmise tunne (vodrkeha voi kriimustuse tunne) silmas.
- Rohke pisarate eritumine
- Punased silmad ‘
- Ebatavalised silmade eritised
- Véhenenud négemisteravus ‘
- Ahmane négemine, vikerkaarte vi halod teke objektide imber
- Valgustundlikkus (fotofoobia) ‘
Kui probleem pérast ladtse eemaldamist kaob, kontrollige laatse
Kui laats on kahjustatud, ei tohi seda silma tagasi panna. Pange see konteinerisse ja votke ‘
hendust arstiga.
Kui laéts ei ole kahjustatud, tuleb see enne silma tagasi panemist puhastada, loputada ja ‘
desinfitseerida.
Kui probleem piisib ka parast laatse tagasi panemist, eemaldage see kohe ja konsulteerige
oma arstiga, et selgitada vélja probleemi pohjused, mis vdivad olla seotud silmakahjustusega ‘
(infektsioon, sarvkesta haavand, neovaskularisatsioon...).

VAHENDI KASUTUSEST KORVALDAMINE:
Léatsed voib koos olmejadtmetega vastavalt kohalikele jadtmekéitluseeskirjadele ara visata. ‘

JARELEVALVE: ‘
Teie ladtsedega seotud igast tosisest vahejuhtumist tuleb teavitada tootjat aadressil vigilance@
precilens.com ja teie riigi padevat tervishoiuasutust. ‘



