VAROVANI:

Kontaktni ocky jsou opakované pouzitelné zdravotnické prostredky uréené
pro pouZiti u jednoho pacienta.

Vydava je o¢ni |ékaf, ktery musi uzivatele seznamit s jejich pouzivanim a
vysvétlit mu, jak je spravné pouzivat.

Problémy spojené s noSenim kontaktnich ¢ocek a pouzivanim pfipravku na
jejich péc¢i mohou zpusobit vazné poskozeni o¢i. Je proto nezbytné dodrzovat
pokyny lékafe a informace uvedené v pribalovych letacich dodavanych spolu s
kontaktnimi €ockami a pfipravky na jejich péci.

Lékaf musi uzivatele seznamit s nasledujicimi pokyny k noseni:

- Mékké kontaktni ¢ocky Precilens jsou uréeny k noSeni béhem dne a
nemély by se nosit béhem spanku.

- Po pouziti a pfed dalSim pouZzitim je nutné kontaktni ¢ocky vyjmout, vycistit
a dezinfikovat pomoci Eisticich prostfedkt doporu€enych vasim oénim
lékarem.

- Je nezbytné dodrzovat vSechny navstévy stanovené vasim oénim Iékafem,
protoZe jsou klicové pro sledovani a Upravu vasich kontaktnich ¢ocek.

- Nikdy nedovolte, aby se kontaktni ¢ocky dostaly do styku s vodou z vodovodu.

- Nikdy nenoste kontaktni ¢o¢ky ve vané nebo ve sprse, ani pfi plavani v
bazénu nebo v mofi.

- Nenoste kontaktni ¢o¢ky, pokud hrozi vystaveni nebezpeénym nebo
drazdivym vypariim.

- Pokud pocitite bolest o¢i, nadmérné slzeni, zhorSeni ostrosti vidéni nebo
zarudnuti o€i, je nutné kontaktni €ocky vyjmout a neprodlené vyhledat
pomoc o¢niho lékare.

INDIKACE:

Mékké kontaktni ¢o€ky jsou ur€eny k dennimu noSeni, vyménuji se kazdé tfi
mésice nebo jednou ro¢né a slouzi ke korekci kratkozrakosti, dalekozrakosti,
astigmatismu a presbyopie u pacient( se zdravou rohovkou.

Kontaktni ¢oc¢ky jsou vhodné pro vSechny typy pacientti, pokud si uvédomuiji,
Ze jejich noSeni je podobné jako noSeni bryli, ale Ze nékdy muze byt obtizné
zvyknout si na jejich noSeni.

Pro noSeni kontaktnich ¢ocek neplati zadné vékové omezeni a bézné se
predepisuji mladym osobam trpicich kratkozrakosti jiz od 10 let. NoSeni
kontaktnich Cocek u déti vyzaduje pravidelné kontroly.

VYHODY A KLINICKA UCINNOST:

Klinicka uc€innost:

Mékké kontaktni ¢ocky koriguji vSechny bézné refrakéni vady (kratkozrakost,

dalekozrakost, astigmatismus, presbyopii). Jelikoz mékké kontaktni cocky

pfiléhaji k povrchu ve stfedni ¢asti rohovky, je slzny film v této oblasti tenky a

rovnomeérny, takze neposkytuje Zadnou optickou silu. Specialni forma ¢o¢ek pro

kratkozrakost vyuziva opticky gradient k vytvoreni rozostfeni v okrajové Casti

sitnice, coz reguluje prodluzovani osové délky oka a zpomaluje progresi

kratkozrakosti.

Klinicky pfinos:

- ZlepSeni ostrosti vidéni a zorného pole

- Opticka korekce béznych oc¢nich vad (kratkozrakost, dalekozrakost,
astigmatismus, presbyopie)

- Omezeni progrese kratkozrakosti pomoci designu ¢ocek pro kratkozrakost u
déti a mladych kratkozrakych osob do 20 let.

DOPORUCENA VYMENA:
Kazdé tfi mésice nebo jednou za rok, v zavislosti na typu ¢ocek.

DENNi DOBA NOSENI:

Délku denniho noSeni ocek musi stanovit oéni Iékar.

PFi prvnim noseni se doporucuje tuto dobu postupné prodluZovat.

Po obdobi adaptace se denni doba noseni ¢o¢ek mlze pohybovat v rozmezi
10 az 15 hodin denné.

Seznam mékkych kontaktnich ¢ocek Precilens, véetné udaju o ucincich,
moznych materialech, cilové skupiné a doporuc¢enych intervalech
vymény, ziskate naskenovanim nize uvedeného QR kédu:
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BALENI:

Cocky jsou baleny ve sterilni lahviéce s fyziologickym roztokem. Lahvicka je
chranéna proti neopravnéné manipulaci az do prvniho otevreni. Pokud je obal
poskozeny, ¢ocka se nesmi pouzivat.
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& Precilens

L'INNOVATION VISUELLE SUR MESURE

Navod k pouziti mékkych kontaktnich
cocek Precilens

TENTO PRIBALOVY LETAK OBSAHUJE DULEZITE
INFORMACE, SE KTERYMI BY MELI BYT OCNi
LEKARI RADNE SEZNAMENI
A KTERE BY MELI PREDAT UZIVATELUM COCEK.
PRECTETE SI JE A USCHOVEJTE PRO PRiIPADNE
POUZITi V BUDOUCNU.

Verze v ostatnich jazycich jsou ke stazeni na strankach
www.precilens.com (QR kéd nize)

Distributofi oCek Precilens jsou povinni tento letak vytisknout ve svém jazyce a
prilozit jej k dodavanym cockam.

Také oéni lékafi jsou povinni pfedat tuto pfibalovou informaci uzivateli.

Verze v ostatnich jazycich jsou ke stazeni na strankach
www.precilens.com (QR kéd nize) Distributofi kontaktnich ¢ocek Precilens
jsou povinni tento pfibalovy letak vytisknout ve svém jazyce a pfilozit jej k
dodavanym cockam.

Také oéni lékafi jsou povinni pfedat tuto pfibalovou informaci uzivateli.




Popis symboll pouzitych na $titku:
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Zdravotnicky prostredek

Jeden pacient, vice pouZiti

)

Nazev Socky

Sériové Cislo

Kéd UDI (Unique Device Identification): jedine¢ny identifikator|
prostfedku
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Cislo modelu

Soulad s evropskymi pozadavky na bezpec¢nost a ochranu
zdravi pfi praci a Cislo certifikaéniho organu
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Spotfebujte do (datum expirace sterilniho prostfedku)

Sterilizace parou

Systém sterilni bariéry

Datum vyroby

Nepouzivejte, pokud je obal poskozeny
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Viz pfibalovy letak

VLOZENi COCKY:

Pfed prvnim pouzitim dirazné doporu¢ujeme provést cyklus Cisténi.

Vkladani (stejné jako vyjimani) je nutné provadét na rovném, Gistém a

dobfe osvétleném povrchu.

Pred kazdou manipulaci je nutné si umyt ruce, oplachnout je a poté

osusit ¢istym hadfikem, ktery nepousti vlakna.

- Nikdy nepouzivejte k vyjimani €ocek z pouzdra pinzetu ani jiné nastroje.

- Pokud musite s ¢o¢kami manipulovat nad umyvadlem, ujistéte se, Ze je
odtokovy otvor zablokovany.

-Aby nedochazelo k zaméné pravé a levé Cocky, doporucujeme vzdy
postupovat ve stejném pofadi: napfiklad nejprve prava ¢ocka, poté leva ¢ocka.

- Doporucuje se nasadit si kontaktni ¢ocky po ranni péci o plet, jesté pred
nanesenim make-upu, a vyjmout je pfed ve€emi péci o plet a odli¢enim.

- Umistéte ¢oc¢ku na ukazovacek.

- Pomoci prostifednicku rozevrete vicko.

- Umistéte ¢ocku na oko (obr. 1). Tento postup zopakujte u druhého oka.

VYJMUTI COCKY:

- Divejte se smérem nahoru a pomoci prostfednicku stahnéte dolni vi¢ko dold.
- Opatrné vyjméte ¢ocku z oka pomoci konce ukazovacku a palce (obr. 2).

- Stejny postup zopakujte u levé cocky.

| [<
v || %

DOPORUCENE PRIPRAVKY PRO PECI O COCKY:

Roztok na bazi peroxidu vodiku pro kazdodenni dezinfekci, pfipadné univerzalni
roztok pro mékké kontaktni ¢ocky.

Tablety s enzymy na odstrariovani proteinti Ize pouzivat jednou tydné jako
doplnék k dezinfekénimu roztoku.

UDRZBA:

Varovani:

- Neménite roztoky na péci o kontaktni ocky, aniz byste konzultovali oéniho
lékare.

- K ¢isténi cocek nikdy nepouzivejte vodu, fyziologicky roztok ani

zvlhéujici kapky.

- K Cisténi CoCek nepouzivejte sliny ani Zzadné bézné Cistici prostfedky.

- Po dokonceni dezinfekéniho cyklu roztok vylijte a nepouzivejte jej znovu.

- Po uplynuti doby pouzitelnosti zlikvidujte veskery roztok v lahvicce.

- Pouzdro na ¢ocky pravidelné vyménujte.

Cocky je treba po kazdém vyjmuti vyéistit, oplachnout a dezinfikovat.
Cisténi a oplachovani ¢ocek je nezbytné k odstranéni usazenin, které se
hromadi na jejich povrchu. Dezinfekce je nezbytna ke zniceni
choroboplodnych zarodku a bakterii.

- Pfi kazdém vyjmuti kontaktni Gocky dezinfikujte.

- Roztoky na péci o kontaktni ¢o¢ky vzdy spotfebujte pfed vyprSenim data
pouzitelnosti uvedeného na obalu.

- Roztoky a ¢o€ky uchovavejte mimo dosah zdroju nadmérného tepla.

- Vzdy se fidte pokyny uvedenymi v pfibalovych letacich k roztokim na péci o
kontaktni ¢ocky.

- Pokud ¢ocky nenosite, uchovavejte je zcela ponofené ve vhodném roztoku.
Pred opétovnym nasazenim ¢ocek je nutné 24 hodin pfed nosenim provést
kompletni cyklus ¢isténi.

- Pouzdra na kontaktni ocky ocCistéte dezinfekénim roztokem.

- K ¢isténi pouzder nikdy nepouzivejte vodu.

DOPORUCEN::

- Vas o¢ni IékaF vam predepsal kontaktni ¢oCky na zakladé konkrétnich
vlastnosti vasich o¢i. Neménite typ ani nastaveni kontaktnich ¢ocek, aniz byste
pfedem konzultovali svého oéniho Iékafe.

- Pokud jsou va$e kontaktni cocky poskozené, nenoste je.

- Méjte u sebe dioptrické bryle (pro pfipad, Ze byste si museli vyndat kontaktni
Cocky).

- Zabrarite styku vasSich kontaktnich ¢ocek s lakem na vlasy nebo jinymi
kosmetickymi pFipravky ve formé aerosolu.

- NoSeni kontaktnich ¢o¢ek se nedoporucuje v prostfedi s nizkou vihkosti
(letadla, fény na vlasy atd.).

- Téhotenstvi a nékteré léky mohou narusit tvorbu slz: poradte se s oénim
lékafem.

KONTRAINDIKACE:

Kontaktni ¢oéky NEPOUZIVEJTE v nasledujicich pfipadech:

= Akutni zanét nebo infekce pfedni oéni komory.

= Onemocnéni, poranéni nebo abnormalita postihujici rohovku, spojivku nebo
ocni vicka, s vyjimkou pfipad(,
kdy je nutna oéni protéza.

= Zavazny nedostatek slz (syndrom suchého oka).

« Hypoestezie (snizena citlivost) rohovky, pokud se nejedna o afakii.

= Systémové onemocnéni, které muZe postihnout oko nebo jehoz pribéh mize
byt noSenim kontaktnich ¢ocek zhorsen.

= Alergické reakce na povrchu nebo v okolnich tkanich oéi, které mohou byt
vyvolany nebo zhorSeny noSenim kontaktnich o¢ek nebo pouzivanim
roztokd.

= Alergie na nékterou ze slozek roztoku na péci o kontaktni Cocky.
= Bakterialni, plisfiova nebo virova infekce rohovky.
= Zarudlé nebo podrazdéné odi.
NEZADOUCI UCINKY:
V pripadé vyskytu nékterého z nasledujicich problémt OKAMZITE
VYJMETE COCKY:

- Bodani, paleni, svédéni (podrazdéni) nebo jina bolest ogi

- Zhor8ené pohodli ve srovnani s po¢atecnim nasazenim ¢ocky

- Pocit ciziho télesa v oku (cizi téleso, odérka)

- Nadmérné slzeni

- Zarudlé oCi

- Neobvykly vytok z o&i

- Snizena ostrost vidéni

- Rozmazané vidéni, vnimani duhovych nebo svételnych kruht kolem

predmétd

- Citlivost na svétlo (fotofobie)
Pokud problém po vyjmuti €ocky zmizi, zkontrolujte objektiv:
Pokud je ¢o¢ka poskozena, nevkladejte ji zpét do oka. VlozZte ji do pouzdra a
kontaktujte svého oéniho Iékare.
Pokud neni ¢o¢ka poskozena, pfed opétovnym nasazenim do oka ji oCistéte,
oplachnéte a dezinfikujte.
Pokud problém pretrvava i po opétovném nasazeni ¢ocky, ihned ji vyjméte a
obratte se na svého oéniho Iékafe, aby zjistil pfi¢inu problému, ktery mize
souviset s poranénim oka (infekce, vied rohovky, neovaskularizace atd.).

LIKVIDACE PROSTREDKU:
Cogky Ize likvidovat spolu s domovnim odpadem v souladu s mistnimi predpisy
o nakladani s odpady.

UPOZORNENI:

Jakoukoli zavaznou udalost souvisejici s vasimi ¢o¢kami je nutné nahlasit vyrobci
na adrese vigilance@precilens.com a pfislusnému zdravotnimu ufadu ve vasi
zemi.
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