HOIATUSED
Kontaktladtsed on korduvkasutatavad meditsiiniseadmed, mis on mdeldud iihele kandjale. ‘
Need véljastab silmaarst, kes peab kandjaid nende kasutamisest teavitama ja kandmiseks vélja
Opetama. ‘
Kontaktladtsede kandmise ja hooldustoodetega seotud probleemid vdivad pohjustada
tosiseid silmakahjustusi. Seetdttu on hédavajalik jérgida raviarsti ning kontaktladtsedel ja ‘
ladtsehooldusvahenditel olevaid juhiseid.
Tervishoiutéotaja peab ladtsekandjat teavitama jargmistest juhistest :
- Precilens kovad laatsed on moeldud péevaseks kandmiseks ja neid ei tohi kanda ‘
magamise ajal.
- Pérast kasutamist ja enne korduvkasutamist tuleb ladtsed eemaldada, puhastada ja arsti ‘
soovitatud Idatsehooldusvahenditega desinfitseerida.
- Kindlasti tuleb kinni pidada arsti planeeritud kohtumistest, mis on olulised kohanemise
kontrollimiseks ja jélgimiseks. ‘
- Kontaktlatsi ei tohi kunagi kraanivee alla panna.
- Kontaktlaatsi ei tohi kunagi kanda vannis, dusi all, basseinis voi meres ujumise ajal. ‘
- Laatsesid ei tohi kanda, kui on oht puutuda kokku ohtlike v6i &rritavate aurudega.
- Silmade valu, ilemaérase pisaratevoolu, vdhenenud ndgemisteravuse voi punetavate
silmade korral tuleb kindlasti Idatsed eemaldada ja kiiresti oma raviarstiga ihendust votta. ‘

NAIDUSTUSED |
Kovad laatsed on paeval kandmiseks ettendhtud kontaktladtsed liihindgevuse, kaugnagevuse,
astigmatismi ja presbiioopia korrigeerimiseks korrapdrase vdi ebakorrapdrase sarvkesta ‘
(keratokoonus, keratoplastika voi refraktiivne operatsioon) puhul.

Lastel ja alla 20-aastastel noortel voivad PRE AMYOPIC ladtsed aeglustada liihinagelikkuse ‘
arengut.

KLIINILINE KASU JA TOHUSUS ‘

Kliiniline tohusus

Kovad kontaktldatsed korrigeerivad koiki ndgemishéireid, nii tavapdraseid (lihindgevus,

kaugndgevus, astigmatism, presbiioopia) kui ka harvemini esinevaid (keratokoonus, traumad ‘

jne), hoides laétse ja sarvkesta vahel teatud hulka pisaraid, mis toimivad optilise ldatsena ja

kombineeruvad nende dioptrilise voimega. ‘

Kliiniline kasu

- Ndgemisteravuse ja nagemisvélja paranemine ‘

- Tavaliste ndgemishdirete (lihindgevus, kaugnédgevus, astigmatism, presbiioopia) optiline

“kompenseerimine

- Harvem esinevate ndgemishéirete (keratokoonus, sarvkesta ebaregulaarsus, traumad...) ‘
optiline kompenseerimine

- Laste ja noorte liihindgevuse aeglustamine PRE AMYOPIC |adtsedega ‘

SOOVITATAV UUENDAMINE
Iga 18 kuu tagant. ‘
Lastele ja noortele ettendhtud ladtsed iga 12 kuu tagant.

IGAPAEVANE KANDMISAEG

Igapdevase kandmisaja peab madrama raviarst.

Esmakordse kohanemise ajal on soovitatav seda kestust suurendada jark-jargult. ‘
Parast kohanemisperioodi vdib ldatsede igapaevane kandmisaeg olla 10-15 tundi péevas.

PRE AMYOPIC ladtsede minimaalne soovitatav kandmisaeg liihindgelikkuse tohusaks ‘
aeglustamiseks on 10 tundi péevas voi rohkem, soltuvalt fiisioloogilisest taluvusest.

Precilens kovade ladtsede loetelu, milles on margitud naidustused, ‘
voimalikud materjalid, sihtgrupp ja soovitatavad uuendamisajad leiate
korvalolevat QR-koodi skannides. ‘

PAKEND ‘
Laatsed on pakendatud pakendisse, mis sisaldab desinfitseerivat lahust*. Sellel on avanemist
takistav slisteem kuni esimese avamiseni. Kui pakend on kahjustatud, ei tohi l&atse kasutada. ‘
*Multifunktsionaalne lahus kovadele ldétsedele B5: toimeaine poliiheksaniid (0,0001%),
pindaktiivne aine poliiheksaniid (0,5%), dekspantenool (1,0%), méérdeaine HydraFlex-RGP TM ‘
(0,5%), isotooniline naatriumkloriidi lahus (NaCl) ilma lisatud séilitusaineta.
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TAILOR-MADE VISUAL INNOVATION ‘

PRECILENS KOVADE LAATSEDE KASUTUSJUHEND |

SEE JUHEND SISALDAB OLULIST TEAVET, MIDA SILMARAVISPETSIALIST
PEAB TEADMA JA LAATSEDE KANDJATELE EDASTAMA. PALUN LUGEGE ‘
SEE LABI JA HOIDKE EDASPIDISEKS KASUTAMISEKS ALLES.
Teistes keeltes saab alla laadida aadressilt www.precilens.com ‘
Precilens’i laatsede turustajad peavad selle infolehe oma keeles vélja printima ja turustatud
ladtsedele kaasa panema. ‘
Ka silmaravispetsialistid on kohustatud selle infolehe kandjale andma.
Other languages can be downloaded from www.precilens.com ‘
Distributors of Precilens lenses are required to print this leaflet in their own language and

enclose it with the lenses they ship.
Eye care professionals are also required to give the leaflet to the wearer. ‘
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Sildil kasutatud siimbolite kirjeldus: ‘

Meditsiiniseade
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Uhele patsiendile mitmekordseks kasutamiseks ‘
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Séilitamistemperatuuri piirvéartus

Mitte kasutada, kui pakend on kahjustatud

Vaadata kasutusjuhendit ‘
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LAATSEDE PAIGALDAMINE

Paigaldada (ja ka eemaldada) tuleb tasase, puhta ja hésti valgustatud pinna kohal.

Enne igat kéasitsemist tuleb kded pesta, loputada ja puhta, ebemeid ‘

mittetekitava lapiga kuivatada.

- Laatsede eemaldamiseks konteinerist ei tohi kunagi kasutada pintsette voi muid vahendeid. ‘

- Kui peate laétsi kasitsema valamu kohal, veenduge, et dravooluava on suletud.

- Et parema ja vasaku silma ladtse mitte segamini ajada, on soovitav alati samas jarjekorras
tegutseda: nditeks koigepealt parema silma |aéts ja seejdrel vasaku silma |aéts. ‘

- Hommikul on soovitatav ladtsed silma panna parast pesemist ja enne meikimist ning votta dra
enne Ohtust pesemist ja meigi eemaldamist. ‘

- Asetage laéts nimetissdrmele.

- Silmalaugude avamiseks kasutage molema kde keskmist sorme

- Asetage laéts silmale (joonis 1). Korrake sama protseduuri teise silmaga. ‘

LAATSEDE EEMALDAMINE

Eemaldada (ja ka paigaldada) tuleb tasase, puhta ja hasti valgustatud pinna kohal.

Esimene meetod

- Kallutage pea lauale horisontaalselt asetatud peegli kohale. ‘

- Tehke silmad suurelt lahti ja vaadake peeglisse, poorates pead veidi selle silma poole, kust
soovite ladtse eemaldada. ‘

- Tommake parema silma laugude oimupoolsele nurgale asetatud nimetissdrmega laugusid
véljapoole, piiiides silmad suurelt avatud hoida (joonis 2)

- Léats tuleb lahti ja kukub peeglile. ‘

- Vasaku laatse puhul toimige samamoodi.

Teine meetod ‘

- Avage silmad suurelt, asetage (ihe kde nimetissorm (lemise silmalau ripsmetega servale,
teise kde nimetissdrm alumise silmalau ripsmetega servale ja viige mélemad nimetissérmed ‘
keskele, avaldades silmalaugude servale drnalt survet, et Iadts silmast lahti tuleks (joonis 3)

&

SOOVITATAVAD PUHASTUSVAHENDID ‘

- PRE Perform ja PRE Amyopic ladtsedele: vesinikperoksiidil pohinev lahus igapéevaseks
desinfitseerimiseks. ‘

- Muudele kévadele la4tsedele: kdvade ladtsede multifunktsionaalne lahus.

Proteiinide eemaldamise ensiimaatilisi tablette vdib puhastamislahusele lisada iiks kord ‘

nédalas.

HOOLDUS ‘
Hoiatused
- Arge vahetage hoolduslahuseid ilma raviarsti teadmata.

- Arge kunagi kasutage lddtsede puhastamiseks vett, soolalahust voi
silmatilkasid.
- Arge kasutage laatsede puhastamiseks sillge véi majapidamistooteid.
- Pdrast desinfitseerimistsiiklit visake kasutatud lahus dra ja drge seda uuesti kasutage.
- Pérast kolblikkusaja méddumist visake pudelisse jadnud lahus &ra.
- Vahetage oma laétsekonteinerit regulaarselt.
Iga kord, kui laatsed eemaldatakse, tuleb need puhastada, loputada
ja desinfitseerida. Laatsede puhastamine ja loputamine on vajalik, et
eemaldada nende pinnalt sadestunud jaagid. Desinfitseerimine on vajalik
mikroobide ja bakterite hadvitamiseks.
- Desinfitseerige oma ladtsed iga kord, kui te need dra votate.
- Hoolduslahuseid kasutage alati enne lahuse pudelil mérgitud kdlblikkusaja I6ppu.
- Hoidke lahused ja ladtsed eemal liigse kuumuse allikatest.
- Jérgige alati hoolduslahuste infolehtedes toodud juhiseid.
- Kui te laétsesid monda aega ei kanna, tuleb neid hoida sobivas lahuses.
- Kui laatsesid ei kanta pikemat aega, tuleb need puhastada, steriilse lahusega loputada ja
pehme ebemevaba lapiga kuivatada ning seejérel puhtasse ja kuiva konteinerisse panna. 24
h enne nende uuesti kandmist tuleb teha nende téielik puhastustsiikkel.
- Puhastage kontaktlddtsede konteinerit desinfitseeriva lahusega.
- Arge kunagi kasutage konteineri puhastamiseks vett.

SOOVITUSED

- Arge kandke laatsi, kui need on kahjustatud.

- Kandke kaasas teie ndgemisele sobivaid prille (juhul, kui teil on vaja kontaktldétsed
eemaldada)

- Arge laske oma kontaktlaztsedel kokku puutuda juukselaki voi muu kosmeetika spreidega.

- Laatsesid ei ole soovitatav kanda madala dhuniiskusega keskkonnas (lennukid, juuksuri
kuppelfon jne)

- Rasedus ja teatud ravimid vdivad hdirida pisarate sekretsiooni, rédkige sellest oma
raviarstiga.

VASTUNAIDUSTUSED

Kontaktlaatsesid El TOHI KASUTADA jargmistel juhtudel:

e Silma eeskambri &ge pdletik vdi infektsioon.

* Haigus, vigastus voi korvalekalle, mis mdjutab sarvkesta, sidekesta vdi silmalauge, vélja
arvatud juhul, kui on vaja kunstlaétse.

 Pisarasekretsiooni tugev puudulikkus (silmade kuivus).

* Sarvkesta hiipoesteesia (sarvkesta véhenenud tundlikkus) mitteafaakiaga silmadel.

“e Silisteemne haigus, mis voib mojutada silma voi mida voib slivendada kontaktlaétsede

kandmine.

e Silmaga piirevate kudede allergilised reaktsioonid, mida voib esile kutsuda voi stivendada
kontaktldatsede kandmine vdi nendega seotud lahuste kasutamine.

e Allergia puhastuslahuse koostisosa suhtes.

o Sarvkesta bakteriaalne, seen- vdi viirusinfektsioon.

© Punased voi arritunud silmad.

KORVALNAHUD
EEMALDAGE KOHE LAATSED, kui esineb méni jargmistest probleemidest
- Silmade kipitus, poletustunne ja siigelus (&rritus) voi muu silmavalu.
- Léadtsede paigaldamise ajal olnud mugavustunde vahenemine.
- Voorkeha tundmise tunne (vodrkeha voi kriimustuse tunne) silmas.
- Rohke pisarate eritumine
- Punased silmad
- Ebatavalised silmade eritised
- Vahenenud nagemisteravus
- Ahmane nagemine, vikerkaarte vdi halode teke objektide Gimber
- Valgustundlikkus (fotofoobia)
Kui probleem pérast ladtse eemaldamist kaob, kontrollige ldatse:
Kui laats on kahjustatud, ei tohi seda silma tagasi panna. Pange see konteinerisse ja votke
lihendust arstiga.
Kui 144ts ei ole kahjustatud, tuleb see enne silma tagasi asetamist puhastada, loputada ja
desinfitseerida.
Kui probleem piisib ka pérast lddtse tagasi panemist, eemaldage see kohe
ja konsulteerige oma arstiga, et selgitada vélja probleemi pdhjused, mis voivad olla seotud
silmakahjustusega (infektsioon, sarvkesta haavand, neovaskularisatsioon...).

VAHENDI KASUTUSEST KORVALDAMINE
Ladtsed voib koos olmejdatmetega vastavalt kohalikele jadtmekaitluseeskirjadele dra visata.

JARELEVALVE
Teie ladtsedega seotud igast tosisest vahejuhtumist tuleb teavitada tootjat aadressil vigilance@
precilens.com ja teie riigi padevat tervishoiuasutust.



