BRIDINAJUMI:

Kontaktlécas ir atkartoti lietojamas medicinas ierices, kas paredzetas vienam pacientam. ‘

Tas izsniedz acu apripes specialists, kuram jainformé un jaapmaca lietotaji par to lieto$anu.

Problémas, kas saisfitas ar kontaktlecu valkaSanu un kontaktlecu kop$anas lidzekliem, var ‘

izraisit nopietnus acu bojajumus. Tapec ir loti svarigi ieverot arsta noradijumus, ka art kontaktlecu

un kontaktlecu kop$anas lidzekla lietoSanas pamaciba sniegtos noradijumus. ‘

Veselibas apriipes specialistam jainforme lietotajs par $adiem lietoSanas noradijumiem:

- Precilens nakts lecas ir paredzétas nésaSanai ar aizvértam acim: tas jaieliek tieSi
pirms guletieSanas (lai izvairitos no to nésasanas lasot vai skatoties televizoru pirms ‘
guletieSanas);

- péc lietoSanas un pirms atkartotas lietoSanas lecas jaiznem, janotira un jadezinfice, ‘
izmantojot arsta ieteiktos kop$anas lidzek|us;

- nekad nenovietojiet Iecas saskaré ar krana tdeni;

- ir loti svarigi, lai Jus apmeklétu planotas tikSanas ar savu arstu; tas ir loti svarigas, lai ‘
uzraudzitu jebkadas izmainas;

-acu sapju, parmerigas asaro$anas, redzes asuma samazina$anas vai acu apsartuma ‘
gadijuma ir loti svarigi iznemt Iécas un péc iespejas atrak sazinaties ar savu arstu.

Bérniem ar nakts lecam:

- lai nodro$inatu dro$u valkasanu, ir svarigi, lai vecaki nodroinatu perfektu higienu un stingru ‘
kopSanas un lietoSanas noradijumu ieverosanu;

- ja vecaki laiku pa laikam nevar nodro$inat higiénas noteikumu un noradijumu ievéroSanu ‘
(skolas ekskursijas, brivdienas utt., kuru laika 1ecas vairs nav vinu kontrolg), ieteicams,
konsultéjoties ar arstu, partraukt lecas nésat attiecigaja perioda. ‘

NORADIJUMI:

Nakts Iecas ir radzenes Iecas, kas valkdjamas nakts laika, lai korigétu tuvredzibu, talredzibu, ‘

astigmatismu un vecuma talredzibu uz regularas vai neregularas radzenes.

Visiem pacientiem nakts Iecas korigé redzes defektu nakts laika, tadéjadi nodrosinot nevainojamu ‘

redzi visas dienas garuma.

Bérniem un jaunieSiem (fidz 20 gadu vecumam) ar tuvredzibu tas |auj paléninat tuvredzibas

progresésanu. ‘

Ta ka §i metode ir atgriezeniska, lai saglabatu tadu paSu redzes kvalitati katru dienu, Iecas

ir javalka katru nakti, jo, partraucot valkat lecas, pec 24-48 stundam radzene atgrieZas sava ‘

sakotngja forma un redzes defekts paradas no jauna.

KLINISKIE IEGUVUMI UN VEIKTSPEJA: ‘

Khniska veiktspeja -

Nakts kontaktlécas korigé visus parastos redzes defektus (tuvredzibu, talredzibu, astigmatismu, ‘

vecuma talredzibu), parveidojot radzeni.

Khniskie ieguvumi ‘

- Uzlabots redzes asums un redzes lauks.

- Regularu redzes defektu (tuvredziba, talredziba, astigmatisms, vecuma talredziba) optiska
kompensacija. ‘

- Apturéta tuvredzibas atfistiba bérniem un jaunieSiem.

IETEICAMA ATJAUNOSANA: ‘

Lai arstéSana butu droSa un efektiva, ir svarigi katru gadu atjaunot Iecas, lai izvairitos no to

geometrijas izmainam. ‘

NESASANAS LAIKS ‘

Parveidoana notiek pakapeniski visas nakts laika. Lai arsté$ana batu efektiva, ieteicams gulét

ar Iecam vismaz 6 stundas. ‘

Precilens nakts lecu sarakstu, tostarp prasibas, iespéjamos materialus, attiecigo

populaciju un ieteicamo atjauno$anu var apskatit, noskenejot preti eso$o QR kodu. ‘
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IEPAKOJUMS: ‘

Lécas ir iepakotas pasta stifjuma, kas satur dezinficgjosu Skidumu. Lidz pirmajai atvér$anai tas

ir aprikots ar pret viltojumiem droSu sistému. Ja iepakojums ir bojats, nelietojiet lecas. ‘

*Daud. als Skid B5 cietajam lecam: aktiva viela poliheksanids (0,0001 %), virsmaktiva viela

poliheksanids (0,5 %), dekspantenols (1,0 %), ellojosa viela HydraFlex-RGP TM (0,5 %), natrija hlorida (NaCl) ‘

izotoniskais Skidums bez konservantu piedevas.
|
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& Precilens

TAILOR-MADE VISUAL INNOVATION

PRECILENS NAKTS LECU LIETOSANAS
PAMACIBA

SAJA BROSURA IR SNIEGTA SVARIGA INFORMACIJA,
KAS ACU APRUPES SPECIALISTAM BUTU
JAZINA UN JANODOD LIETOTAJAM.
LUDZU, IZLASIET UN SAGLABAJIET TO TURPMAKAI LIETOSANAI.

Pamacibu citas valodas var lejupieladet vietné www.precilens.com

Precilens Iecu izplatitajiem $1 brosira ir jaizdruka sava valoda un japievieno nositamajam
lecam.

Ari acu apripes specialistiem ir pienakums izsniegt broSaru lietotajam.

Other languages can be downloaded from www.precilens.com

Distributors of Precilens lenses are required to print this leaflet in their own language and
enclose it with the lenses they ship.

Eye care professionals are also required to give the leaflet to the wearer.
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‘ Uz etiketes izmantoto simbolu apraksts:

Mediciniska ierice

5

Viens pacients, daudz lietojumu
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Lecas nosaukums

Seérijas numurs

UID kods: unikalais identifikacijas kods
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Modela numurs

Eiropas atbilstiba veselibas un droSibas prasibam un sertifikacijas
organizacijas numurs
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Izlietot idz (dezinfekcijas Skiduma deriguma termins)
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Uzglabasanas temperatiras ierobezojums

Nelietot, ja bojats iepakojums
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Skatit bukletu

LECU IEVIETOSANA:

leteicams lecas ielikt pec nomazgaSanas un kosmetikas nonemsanas, tieSi pirms
guletieSanas.

Lecas jaievieto (un jaiznem) virs tiras, lidzenas, labi apgaismotas virsmas, izmantojot lézeni
noliktu spoguli.

Pirms riko$anas rokas janomazga, janoskalo un janosusina ar tiru, bezplitksnu dvieli.

- Nekad neizmantojiet pinceti vai citus instrumentus, lai iznemtu Iécas no futrala.

- Lai izvairitos no labas un kreisas lécas sajauk$anas, vislabak ir vienmer rikoties tada pasa
~seciba: piemeram, vispirms ievietojiet labo lecu un péc tam kreiso.

- Uzlieciet lecu uz raditajpirksta, iepiliniet taja pilienu komforta Skiduma (1. attels).
- Nolieciet galvu virs spogula, kas novietots uz galda.

- Atveriet plakstinus ar videjiem pirkstiem.

- levietojiet lecu acr (2. attels). Atkartojiet ar otru aci.

LECU IZNEMQANA:

leteicams iznemt Iecas pirms mazgaSanas un rita grima uzklasanas.

20 minutes pirms iznem3anas katra aci iepiliniet pa vienam pilienam komforta Skiduma

bez konservantiem.

Lecas jaiznem (un jaievieto) virs tiras, lidzenas, labi apgaismotas virsmas, izmantojot lézeni

noliktu spoguli.

- Nolieciet galvu virs spogula.

- Pladi atplestam acim uzlieciet vienas rokas raditajpirkstu uz augseja plakstina pie skropstu
malas un otras rokas raditajpirkstu uz apakseja plakstina pie skropstu malas.

- Velciet abus raditajpirkstus kopa, viegli piespiezot, lai atbrivotu Ieécu no acs (3. attéls).

IETEICAMIE KOPSANAS LTDZEKI,I:

- Konservantus nesaturo$i komforta pilieni vai maksligas asaras lecas ievietoSanai un
iznem3anai.

- Udenraza peroksida $kidums ikdienas dezinfekcijai.

- Enzimatiskas deproteinizacijas tabletes kombiné$anai reizi nedéla ar dezinfekcijas Skidumu.

LECU KOPSANA:

Bridinajumi

- Nemainiet lécu kop$anas Skidumus bez arsta ieteikuma.

- Lecas nekad nefiriet ar tideni, fiziologisko $kidumu vai komforta pilieniem.

- Lecas nedrikst tirit ar siekalam vai sadzives lidzekliem.
- Péc dezinfekcijas cikla Skidumu utilizejiet un atkartoti neizmantojiet.
- Utilizgjiet Skidumu, kas palicis pudelé péc deriguma termina beigam.
- Regulari mainiet futrali.
Katru reizi, kad Iecas tiek iznemtas, tas ir janofira, janoskalo un jadezinfice. Lai nonemtu
nogulsnes no lécu virsmas, tas ir janofira un janoskalo. Lai iznicinatu mikrobus un
bakterijas, ir nepiecieSama dezinfekcija.
- Katru reizi, kad iznemat |ecas, dezinficgjiet tas.
- Vienmer lietojiet lecu kop$anas $kidumus lidz deriguma termina beigam, kas noradits uz
Skiduma pudeles.
- Uzglabajiet Skidumus un Iecas vieta, kur tas nav paklautas parmériga karstuma avotiem.
- Vienmér ievérojiet noradijumus uz lécu kop$anas Skidumu iepakojuma.
- Ja leécas netiek valkatas ilgu laiku: pirms ievieto$anas tira, sausa glabasanas futrall Iecas
ir janotira, jaizskalo ar sterilu $kidumu un riipigi janosusina ar mikstu bezpluksnu dranu. Pirms
to atkartotas ielikSanas, 24 stundas pirms valkasanas ir javeic pilns tiriSanas cikls.
- Tiriet kontaktlécu futralus, izmantojot dezinficgjoSu Skidumu.
- Nekad neizmantojiet tideni futralu tirnSanai.

IETEIKUMI:

- Nekad nelietojiet bojatas Iecas.

- Ja partraucat valkat Iecas nedelu vai ilgak, ieteicams pierakstities pie specialista.

- Nelaujiet kontaktlécam nonakt saskare ar laku vai jebkuru citu aerosola kosmetikas lidzekli.
- Lécas nav ieteicams nésat loti sausa vidé (lidmasinas).

- Gritnieciba un dazi medikamenti var izraisit asaru sekréciju; konsultéjieties ar savu arstu.

KONTRINDIKACIJAS:

NELIETOJIET kontaktlécas $ados gadijumos:

* akilts acs priek$gjas kameras iekaisums vai infekcija;

e slimiba, trauma vai anomalija, kas ietekmé radzeni, konjunktivu vai plakstinus, iznemot
gadijumus, kad nepiecieSama protéze;

© smags asaru sekrécijas trukums (sausas acis);

* radzenes hipoestézija (samazinata radzenes jutiba), ja acis nav afakiskas;

 sistemiska slimiba, kas var ietekmét acis vai ko var saasinat kontaktlecu valkasana;

 acs hlakus esoso virsmu vai audu alergiskas reakcijas, ko var izraisit vai saasinat kontaktlécu

—valkaSana vai ar tam saisfito $kidumu lieto$ana;

o alergija pret kadu lécu kopSanas $kiduma sastavdalu;

 radzenes bakteriala, séniSu vai virusu infekcija;
 sarkanas vai iekaisusas acis.

NEVELAMA IETEKME:
Gaismas halo klatbiitne, kas ir raksturiga nakts lecu nésasanas sakuma, var saglabaties lidz pat
3 ménesiem. ST paradiba neliedz nésat I&cas, bet padara nakts brauk$anu nevélamu.
NEKAVEJOTIES IZNEMIET LECAS, ja paradas kada no $adam problemam:

- dzelSana, dedzina$ana un nieze (kairinajums) vai citas sapes acis;

- komforta zudums salidzinajuma ar sakotnéjo lécas ievietosanu;

- patologiska sveSkermena sajiita acl (sveSkermenis, kairinata zona);

- parmériga asarosana;

- sarkanas acis;

- neparasti izdaltjumi no acim;

- samazinats redzes asums;

- neskaidra redze, varaviksne vai halo efekts ap priekSmetiem;

- jufiba pret gaismu (fotofobija).
Ja péc lécas iznem$anas problema izziid, parbaudiet leécu.
Jaleca ir bojata, to nedrikst ievietot atpakal acl. levietojiet to futrali un sazinieties ar praktizéjoSo
arstu.
Ja Ieca nav bojata, pirms ievietoSanas atpakal aci ta ir janotira, janoskalo un jadezinfice.
Ja péc leécas ievietoSanas problema saglabajas, nekavejoties iznemiet lecu un konsultgjieties
ar arstu, lai noskaidrotu $is problemas célonus, kas var bt saistiti ar acs bojajumiem (infekcija,
radzenes Cula, neovaskularizacija utt.).

IERICES UTILIZESANA:
Lecas varizmest kopa ar sadzives atkritumiem saskana ar vietejiem atkritumu apsaimnieko$anas
noteikumiem.

VIGILANCE:
Par jebkuru nopietnu negadijumu, kas saisfits ar Jusu lécam, jazino raZotajam, rakstot uz
vigilance@precilens.com, un attiecigajai veselibas aprapes iestadei Jusu valsti.



