UPOZORNENi:

Kontaktni ¢ocky jsou zdravotnické prostfedky urcené pro opakované pouZiti jednim uZivatelem.

Cotky vydava ocni Iékaf, ktery musi uZivatele Fadné informovat a vysvétlit mu zplisob jejich

pouZivani.

Problémy spojené s noSenim kontaktnich ¢oCek a vyrobky uréenymi pro péci o né mohou

zplisobit vazné poskozeni oci. Je proto nutné dodrZovat pokyny Iékafe a pokyny uvedené v

pribalovych letdcich kontaktnich ¢ocek a prostfedkii urcenych k péci o kontaktni Cocky.

Lékar musi informovat uZivatele o nasledujicich pokynech k noSeni:

- Pred prvnim nasazenim nechte ¢oéky ponoiené v isticim roztoku na jeden kompletni
cistici cyklus.

- Ortokeratologické kontaktni Cocky Precilens jsou urCeny k noSeni se zavienyma ocima:
mély by se nasazovat tésné pred spanim (pfed spanim je nenoste ke ¢teni nebo sledovani
televize).

- Po pouziti a pfed opétovnym pouzitim je tfeba ¢oCky vyjmout, vycistit a dekontaminovat
pomoci pfipravkii pro péci o cocky doporucenych lékarem.

- Cocky nesmi nikdy prichazet do styku s vodou z vodovodu

- Je tieba dodrzovat terminy schiizek napldnované Iékarem, které jsou nezbytné pro kontrolu
a sledovani adaptace.

-V pipadé bolesti o¢i, nadmérného slzeni, snizené ostrosti nebo zarudnuti oi je nutné Gocky

vyjmout a urychlené kontaktovat Iékare.

Pro déti s noénimi kontaktnimi ¢ockami:

- Pro bezpecné no3eni je nezbytné, aby rodice dbali na spravnou hygienu a pfisné dodrzovani
pokynd pro péci a manipulaci.

- Pokud rodice ¢as od ¢asu nemohou zaruit dodrZovani hygienickych pravidel a pokyn{
(béhem $kolnich vyletd, prazdnin apod., kdy jiZ nemaji nasazovani, vyndavani a péci o Cocky
pod kontrolou), je vhodné po konzultaci s praktickym Iékafem noSeni ¢oCek v daném obdobi
ukonCit.

INDIKACE:

Kontaktni CoCky Ize prizplisobit véem typlm pacientti, pokud si je pacient védom, Ze jejich
no$eni je podobné noSeni bryli, ale Ze adaptace miiZe byt nékdy obtizna.

Noseni kontaktnich Gocek neni omezeno vékem, i kdyz mladym pacientdm trpicim kréatkozrakosti
se bézné predepisuiji od 8 let. U déti vyZaduje noSeni kontaktnich Gocek pravidelné kontroly.
Ortokeratologické €ocky jsou kontaktni CoCky pro no¢ni noSeni, urcené k 16Ché kratkozrakosti,
dalekozrakosti, astigmatismu a presbyopie na pravidelné zakfivené rohovce.

U v8ech pacientd koriguji nocni ¢ocky vadu zraku béhem noci a umoZiiuiji jim tak vidéni bez
vady béhem dne.

U déti a mladistvych trpicich kratkozrakosti (do 20 let) pomahaji zpomalit vyvoj kratkozrakosti.
Tato technika je reverzibilni a proto je nutné nosit cocky kaZdou noc, aby byla zachovéna stejna
kvalita vidéni kazdy den, protoZe po vysazeni ¢oCek se rohovka po 24 az 48 hodinach vrati do
pivodniho tvaru a zrakova vada se objevi znovu.

KLINICKY PRINOS A UCINEK:

Klinicky uéinek:

Ortokeratologické kontaktni ¢ocky koriguji vSechny pravidelné zrakové vady (kratkozrakost,

dalekozrakost, astigmatismus, presbyopie) remodelaci rohovky.

Klinicky pfinos:

- Zlep$eni ostrosti a zorného pole

- Optickd kompenzace pravidelnych zrakovych vad (kratkozrakost, dalekozrakost, astigmatismus,
presbyopie)

- Zastaveni vyvoje kratkozrakosti u déti a mladistvych

DOPORUCENA OBNOVA:
Pro bezpecnost a Ucinnost I6cby je dileZité obnovovat Cocky kazdy rok, aby nedoslo ke zméné
jejich geometrie.

DOBA NOSEN:
Remodelace probihd postupné béhem noci. Aby byla Iécba Gcinna, doporucuje se spat s
nasazenymi ¢ockami alespori 6 hodin.

Seznam tvrdych éocek Precilens obsahujici naroky, mozné materialy, informace o dotéené
populaci a doporucené obnové ziskate oskenovanim QR kédu.

BALENi:
Cotky jsou zabalené v suchu v obalu. Pokud je obal poskozeny, €ocka se nesmi pouzivat.
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& Precilens

TAILOR-MADE VISUAL INNOVATION

NAVOD K POUZITi ORTOKERATOLOGICKYCH
KONTAKTNICH COCEK PRECILENS

TENTO LETAK OBSAHUJE DULEZITE INFORMACE,
KTERE BY MEL OCNi LEKAR ZNAT A PREDAT UZIVATELL.
PRECTETE SI JEJ A USCHOVEJTE PRO BUDOUGCi POUZITi.

Druge jezike moZete preuzeti na veb-sajtu www.precilens.com

Distributeri sociva Precilens imaju obavezu Stampanja ovih uputstava dostupnih na njihovom
jeziku kako bi ih sistematski priloZili uz so€iva koja isporucuju.

0¢ni specijalisti takode imaju obavezu da ih daju korisnicima.

Other languages can be downloaded from www.precilens.com

Distributors of Precilens lenses are required to print this leaflet in their own language and
enclose it with the lenses they ship.

Eye care professionals are also required to give the leaflet to the wearer.




Popis symbol{i na Stitku:

Zdravotnicky prostredek

Jeden pacient, opakované pouziti

Nézev cocky

Sériové Cislo

Kéd UDI: jedinecny identifikacni kod
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Cislo modelu

™
m

0459 Shoda s poZadavky na vykon a bezpecnost a ¢islo oznameného subjektu

NepouZivejte, pokud je obal poskozeny

Cteni letéku

Datum vyroby
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UMISTENI COCKY DO OKA:

Doporucujeme nasadit si ¢oCky po umyti a odliceni, tésné pred spanim.

Umisténi (i vyjmuti) provadéjte nad rovnym, Cistym a dobie osvétlenym povrchem.

Pred kazdou manipulaci je tieba si umyt ruce, oplachnout je a otfit ¢istym hadfikem,

ktery nepousti viakna.

- K vyjmuti Gocek z pouzdra nikdy nepouZivejte pinzetu ani jiné nastroje.

- Aby nedoSlo k zdméné pravé a levé ¢ocky, doporucuje se postupovat vzdy ve stejném poradi:
napfiklad nejprve pravd a poté leva ¢ocka.

- Nasadte ocku na ukazovacek a napliite ji kapkou roztoku (obr. 1).

- Naklorite hlavu nad zrcadlo poloZené rovné na stole.

- Pomoci prostfednicku jedné ruky a prostfednicku druhé ruky oteviete ocni vicka.

- Umistéte ¢ocku na oko (obr. 2). Tento postup opakujte u druhého oka.

VYJMUTI COCEK:

Pfed rannim mytim a licenim se doporuuje kontaktni ¢ocky vyjmout.

20 minut pfed vyjmutim kapnéte do kazdého oka jednu kapku ocnich kapek bez

konzervaénich latek.

Umisténi (i vyjmuti) provadéjte nad rovnym, €istym a dobre osvétlenym povrchem.

- Naklorite hlavu nad zrcadlo.

- S Siroce otevienyma o¢ima poloZte ukazovacek jedné ruky na horni vicko u okraje fas a
ukazovacek druhé ruky na spodni vicko u okraje fas,

- Prilozte ukazovacky k sobé a jemnym tlakem odlepte ¢ocku (obr. 3).

DOPORUCENE CISTICi PRIPRAVKY:

- 0¢ni kapky bez konzervacnich latek nebo umélé slzy pro nasazovani a vyndavani Gocek.

- Roztok na bazi peroxidu vodiku pro kazdodenni dekontaminaci.

- Enzymatické deproteinizacni tablety se jednou tydné kombinuji s dekontaminaénim
roztokem.

PECE 0 COCKY:

Upozornéni:

- Neméiite Cistici roztok bez rady svého lékare.

- K €isténi cocek nikdy nepouzivejte vodu, fyziologicky roztok ani oéni kapky.
- K Cisténi ocek nepouZivejte sliny ani Zadné doméci prostiedky.

- Po ukondeni dekontaminace roztok zlikvidujte a znovu jej nepouZivejte.

- Po uplynuti doby pouZzitelnosti roztok, ktery v lahviéce zlistal, zlikvidujte.

- Pravidelné méite pouzdro.

Po kazdém vyjmuti ¢ocek je tfeba Gocky odcistit, oplachnout a vydezinfikovat. K odstranéni
usazenin z povrchu ¢ocek je nutné je ocistit a oplachnout. Ke zniGeni zarodki a bakterii
je nutna dezinfekce.

- Dekontaminujte Gocky pokazdé, kdyZ je vyjmete.

- Roztoky vzdy spotiebujte pfed datem pouzitelnosti uvedenym na lahviCce s roztokem.

- Roztoky a ¢ocky uchovavejte mimo dosah zdroji nadmérného tepla.

- Vzdy dodrZujte pokyny uvedené v pribalovych letacich k Cisticim roztokim.

- Pokud se éocky delSi dobu nenosi: pied vioZzenim do Cistého a suchého pouzdra je tfeba
je oCistit, oplachnout sterilnim roztokem a peclivé osusit mékkym hadfikem, ktery nepousti
vidkna. Pfed jejich opétovnym nasazenim je nutné provést kompletni istici cyklus 24 hodin
pred noSenim.

- Pouzdra na kontaktni cocky oCistéte dekontaminacnim roztokem.

- K €iSténi pouzder nikdy nepouZivejte vodu.

DOPORUCENI:

- Va$ lékaf vam predepsal ¢ocky na zakladé specifickych charakteristik vaseho oka.
Nemérite typ nebo parametry vaSich kontaktnich ¢ocek bez porady s oénim lékafem

- Cotky nenasazujte, pokud jsou po$kozené

- Vzdy méjte po ruce bryle vhodné pro vas zrak pro pfipad, Ze byste potrebovali kontaktni cocky
vyjmout

- Zabraiite kontaktu kontaktnich ¢ocek s lakem na vlasy a jinymi kosmetickymi vyrobky ve
spreji

- Nedoporucuje se nosit kontaktni Cocky v prostfedi s nizkou vlhkosti vzduchu (letadlo, suSici
helma u kadernika...)

- Téhotenstvi a nékteré Iéky mohou narusit sekreci slz: poradte se se svym lékafem

KONTRAINDIKACE:

Kontaktni éoéky NEPOUZIVEJTE v nasledujicich pfipadech:

e Akutni zanét nebo infekce pfedni ocni komory.

© Onemocnéni, zranéni nebo abnormality, které postihuji rohovku, spojivku nebo oéni vicka, s
vyjimkou pfipadt, kdy je nutna proteticka cocka.

o Zavazny nedostatek slzného sekretu (suché oci).

 Hypoestezie rohovky (snizend citlivost rohovky), pokud o€i nejsou afakické.

o Systémové onemocnéni, které miiZze postihnout oko nebo se zhorSit noSenim kontaktnich
Cocek.

o Alergické reakce piilehlych povrchi nebo tkani oka, které mohou byt vyvolany nebo zhor$eny
no$enim kontaktnich ¢ocek nebo pouzivanim roztokd.

o Alergie na nékterou ze slozek ¢isticiho roztoku.

o Bakterialni, plisiiova nebo virova infekce rohovky.

o Zarudlé nebo podrazdéné oéi.

NEZADOUCI UCINKY:
Pritomnost svételnych kruhd, které jsou bézné na zaCatku noSeni ortokeratologickych Cocek,
miize pretrvavat az 3 mésice. Tento jev nebrani noseni ¢ocek, ale znemozZiiuje nocni fizeni.
Pokud se vyskytne néktery z nasledujicich problémd, OKAMZITE COCKY VYJMETE:

- Bodani, péleni €i svédéni (podrazdéni) nebo jina bolest oéi.

- Ztrata pocitu komfortu ve srovnani s prvnim nasazenim cocky.

- Pocit pitomnosti ciziho télesa v oku (cizi téleso, koZni oblast).

- Nadmérné slzeni

- Zarudlé oCi

- Neobvykla sekrece oci

- SniZend ostrost vidéni

- Rozmazané vidéni, duha nebo aureola okolo predméti

- Citlivost na svétlo (fotofobie)
Pokud po vyjmuti éocky problém ustane, zkontrolujte ocku:
Pokud je ¢ocka poSkozend, neméla by se do oka vracet. UlozZte ji do pouzdra a kontaktujte
lékare.
Pokud ¢ocka neni poSkozend, méla by byt pfed nasazenim zpét do oka vyci§téna, oplachnuta
a vydezinfikovéana.
Pokud problém pietrvava i po nasazeni ¢oéky, okamZité ji vyjméte a poradte se s Iékafem,
aby zjistil pficiny tohoto problému, ktery miize souviset s poskozenim oka (infekce, vied rohovky,
neovaskularizace...).

LIKVIDACE PROSTREDKU
Cotky Ize likvidovat spoleéné s domovnim odpadem v souladu s mistnimi predpisy pro naklédani
s odpady.

VIGILANCE:
Jakykoli zavazny incident tykajici se vaSich Cocek by mél byt nahlaSen vyrobci odeslanim zpravy
na adresu vigilance@precilens.com a pfislusSnému zdravotnimu organu ve vasi zemi.



