AVERTISMENTE:
Lentilele de contact sunt dispozitive medicale reutilizabile, destinate unui singur purtator.
Acestea sunt eliberate de un specialist oftalmolog care trebuie sd transmita purtdtorilor informatii
si instruire practica privind utilizarea lor.
Problemele asociate cu purtarea lentilelor de contact si a produselor de ingrijire pot provoca leziuni
oculare grave. Prin urmare, este obligatoriu sa urmati instructiunile medicului dumneavoastra,
precum si instructiunile din prospectele aferente lentilelor de contact si produselor de ingrijire.
Cadrul medical specializat trebuie sa informeze purtatorul cu privire la urmatoarele
instructiuni de purtare:
- Inainte de prima montare, inmuiati lentilele in solutia obisnuita de curatare, respectand
intervalul de timp aferent unui ciclu complet de curatare.
- Lentilele rigide Precilens sunt concepute pentru a fi purtate in timpul zilei si nu trebuie purtate
n timpul somnului.
- Dupé utilizare si inainte de reutilizare, lentilele trebuie scoase de pe ochi, curdtate si
decontaminate cu produsele de curatare recomandate de medic.
- Este esential sd respectati consultarile programate de medic, care sunt esentiale pentru
verificarea si monitorizarea adaptarii.
- Evitati orice contact intre lentile si apa de la robinet.
- Nu purtati niciodata lentilele de contact cand faceti baie sau dus sau cand inotati in piscina
sau mare.
- Nu purtati lentile dacd exista riscul de expunere la vapori periculosi sau iritanti.
- Daca apare durere oculard, lacrimare excesivd, acuitate redusa sau inrosirea ochilor, este
obligatoriu sa va scoateti lentilele de contact si sa contactati medicul cat mai curand posibil.

INDICATII:

Lentilele rigide sunt lentile corneene care trebuie purtate in timpul zilei pentru corectarea
miopiei, hipermetropiei, astigmatismului si presbiopiei, pe corneea regulatd sau neregulata
(keratoconus, cornee care a suferit cheratoplastie sau chirurgie refractiva).

Lentilele de contact pot fi adaptate oricarui tip de pacient, atat timp cat pacientul este constient
ca purtarea lor este similara cu purtarea ochelarilor, dar ca uneori aceastd adaptare poate fi
dificila.

Nu exista limita de varstd pentru purtarea lentilelor corneene, desi in general la pacientii miopi
tineri corectarea incepe la varsta de 10 ani. Purtarea lentilelor de contact la copii necesita
controale regulate.

BENEFICII S| PERFORMANTE CLINICE:

Performante clinice:

Lentilele de contact rigide corecteaza toate defectele vizuale, fie regulate (miopie, hipermetropie,

astigmatism, presbiopie) sau neregulate (keratoconus, traumatisme etc.), prin mentinerea unui

volum de lacrimi intre lentild si cornee, care actioneaza ca un menisc optic i se combina cu

puterea lor dioptrica.

Beneficii clinice:

- imbunététirea acuitatii si a cAmpului vizual

- Compensarea opticd a defectelor vizuale regulate (miopie, hipermetropie, astigmatism,
presbiopie)

- Compensarea opticd a defectelor vizuale neregulate (keratoconus, neregularitdti corneene,
traumatisme etc.)

- Reducerea miopiei la copii si tineri pentru lentilele PRE AMYOPIC

REINNOIRE RECOMANDATA:
0 data la 18 luni.
0 data la 12 luni in cazul lentilelor pentru copii si tineri.

TIMP DE PURTARE ZILNICA:

Durata zilnica de purtare trebuie sa fie stabilita de medicul specialist.

In timpul primei adaptéri, se recomand cresterea progresiva a acestei durate.

Dupa perioada de adaptare, durata zilnica de purtare a lentilelor poate varia intre 10 si 15 ore
pe zi.

Timpul minim de purtare recomandat pentru ca lentilele PRE AMYOPIC si fie eficiente in
reducerea miopiei este de 10 ore pe zi sau mai mult, in functie de toleranta fiziologica.

Puteti consulta lista cu lentile rigide Precilens, care contine declaratii, materiale posibile,
populatia vizata si reinnoirea recomandata daca scanati codul QR alaturat.

AMBALARE:
Lentilele sunt ambalate intr-o cutie, in conditii uscate. Daca ambalajul este deteriorat, lentila
nu trebuie utilizatd.
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TAILOR-MADE VISUAL INNOVATION

INSTRUCTIUNI DE UTILIZARE A LENTILELOR
RIGIDE PRECILENS

ACEST PROSPECT CONTINE INFORMATII IMPORTANTE PE CARE
SPECIALISTUL OFTALMOLOG TREBUIE SA LE CUNOASCA
SI SA LE TRANSMITA PURTATORILOR. VA RUGAM SA iL CITITI
SI SA iL PASTRATI PENTRU UTILIZARI VIITOARE.

Dokumenty w innych jezykach mozna pobrac ze strony www.precilens.com
Dystrybutorzy soczewek Precilens sg zobowigzani do wydrukowania tej ulotki w swoim jezyku i
dofaczenia jej do kazdej wysytanej soczewki.

Do jej przekazania uzytkownikom soczewek zobowiazani sa réwniez okulisci.

Other languages can be downloaded from www.precilens.com

Distributors of Precilens lenses are required to print this leaflet in their own language and
enclose it with the lenses they ship.

Eye care professionals are also required to give the leaflet to the wearer.




Descrierea simbolurilor utilizate pe eticheta:

Dispozitiv medical

Un singur pacient, multiple utilizari

Denumirea lentilei

Numar de serie

Cod unic de identificare

Numar de model
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Conformitatea cu cerintele de performanta si siguranta si numarul
organismului notificat
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Nu utilizati dacé ambalajul este deteriorat

Consultarea prospectului

Data fabricatiei

=)

MONTAREA LENTILELOR:

Fixarea (precum si scoaterea) trebuie sa se facd deasupra unei suprafete plane, curate si bine

luminate.

inainte de fiecare manipulare, mainile trebuie spélate, clatite si sterse cu o carpa curati

si fara scame.

- Nu utilizati sub nicio forma pensete sau alte instrumente pentru a scoate lentilele din tocul
aferent.

- Daca trebuie sa manipulati lentilele deasupra unei chiuvete, asigurati-va ca scurgerea este
blocata.

- Pentru a evita sa confundati intre ele lentilele din dreapta si din stanga, va recomandam sa
procedati intotdeauna in aceeasi ordine: de exemplu, mai intai lentila din dreapta si apoi cea
din stanga.

- Va recomanddm sa va puneti lentilele dupa toaleta de dimineata, inainte de machiere si sé le
scoateti inainte de toaleta de seara si demachiere.

- Asezati lentila pe degetul aratator.

- Tineti pleoapa deschisd cu ajutorul degetului mijlociu al unei maini si al celeilalte maini.

- Puneti lentila pe ochi (figura 1). Repetati aceasta procedura pentru celdlalt ochi.

SCOATEREA LENTILELOR:

Scoaterea (precum si fixarea) trebuie sa se faca deasupra unei suprafete plane, curate si bine
luminate.

Prima metoda

- Tnclinati-vé capul deasupra unei oglinzi asezate orizontal pe masa.

- Deschideti ochii foarte larg si priviti fix in oglindd, intorcand usor capul in partea ochiului de
pe care doriti sa scoateti lentila.

- Cu degetul aratator drept plasat in unghiul temporal al pleoapelor drepte, trageti lentila in linie
cu pleoapele, incercand sa mentineti ochii larg deschisi (figura 2).

- Lentila se desprinde si cade pe oglinda.

- Pentru lentila stanga, procedati in acelasi mod.

A doua metoda

- Cu ochii larg deschisi, asezati degetul aratator al unei maini pe pleoapa superioara la marginea
genelor, degetul aratator al celeilalte maini pe pleoapa inferioara la marginea genelor si aduceti
ambele degete ardtdtoare spre centru, aplicand o usoara presiune pe marginea pleoapelor
pentru a ridica lentila de pe ochi (figura 3).
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PRODUSE DE TNTRETINERE RECOMANDATE:

- Pentru lentilele PRE Perform si PRE Amyopic: o solutie pe bazd de peroxid de hidrogen de tipul
celor pentru decontaminare zilnica.

- Pentru alte lentile rigide: o solutie multifunctionala pentru lentilele rigide.

Puteti combina tabletele de deproteinizare enzimatica o datd pe saptdmana cu solutia de

decontaminare.

INTRETINERE:
Avertismente:
- Nu schimbati solutiile de intretinere fara sd consultati medicul specialist.

- Nu folositi niciodata apa, solutie salina sau picaturi de ochi pentru a va curata lentilele.
- Nu folositi saliva, nici orice alt produs menajer pentru a va curata lentilele.

- Dupa ciclul de decontaminare, aruncati solutia si nu o refolositi.

- Aruncati orice solutie rdmasa in flacon dupa data de expirare.

- Schimbati regulat tocul lentilelor.

Lentilele trebuie sa fie curatate, clatite si dezinfectate de fiecare data cand sunt scoase de
pe ochi. Curatarea si clatirea lentilelor este necesara pentru a indeparta depunerile de pe
suprafata. Dezinfectarea este necesara pentru a distruge germenii si bacteriile.

- Decontaminati-va lentilele de fiecare data cand le scoateti.

- Utilizati intotdeauna solutiile de intretinere inainte de data de expirare indicata pe flaconul
cu solutie.

- Pastrati solutiile si lentilele departe de sursele de caldura excesiva.

- Respectati intotdeauna instructiunile de pe prospectele solutiilor de intretinere.

-Dacd purtarea este intreruptd ocazional: lentilele trebuie pastrate in  solutia
corespunzatoare.

- Daca nu sunt purtate o perioada indelungata: lentilele trebuie curatate, clatite cu o solutie
sterild si uscate cu grija cu o carpa moale, fara scame, dupa care trebuie asezate intr-o toc de
depozitare curat si uscat. inainte de a le pune la loc, este necesar si faceti un ciclu complet
de curatare cu 24 de ore inainte de a le purta.

- Curatati tocurile lentilelor de contact folosind o solutie de decontaminare.

- Nu folositi niciodaté apa pentru a curata tocurile.

RECOMANDARI:

- Medicul dumneavoastra v-a prescris lentile pe baza caracteristicilor specifice ale ochiului
dumneavoastra.

Nu schimbati tipul sau parametrii lentilelor de contact fard sa consultati medicul care vi le-a
prescris.

- Nu purtati lentilele daca acestea sunt deteriorate.

- Aveti grijd sd aveti la dumneavoastra intotdeauna, ca rezerva, ochelari adecvati vederii
dumneavoastra (daca trebuie sa va scoateti lentilele de contact)

- Evitati orice contact intre lentilele de contact si fixativ sau alte produse cosmetice cu
pulverizare

- Nu este recomandabil sa purtati lentile de contact in atmosfere cu umiditate scazuta (avioane,
sub casca de coafor etc.)

- Sarcina si anumite medicamente pot perturba secretia lacrimald: discutati acest aspect cu
medicul dumneavoastra.

CONTRAINDICATII:

NU UTILIZATI lentile de contact in urmatoarele cazuri:

o Inflamatie acuta sau infectie a camerei anterioare a ochiului.

 Boli, leziuni sau anomalii care afecteaza corneea, conjunctiva sau pleoapele, cu exceptia
cazului in care este necesara o lentila protetica.

o Deficienta severa a secretiilor lacrimale (ochi uscati).

o Hipoestezie corneand (sensibilitate redusd a corneei), in cazul in care ochii nu sunt fara
cristalin.

¢ 0 boala sistemica care poate afecta ochiul sau poate fi agravata de purtarea lentilelor de
contact.

 Reactii alergice ale suprafetelor sau tesuturilor adiacente ale ochiului, care pot fi induse sau
agravate de purtarea lentilelor de contact sau de utilizarea solutiilor asociate.

o Alergie la un ingredient din compozitia unei solutii de intretinere.

o Infectie bacteriand, fungica sau virald a corneei.

 Ochi rosii sau iritati.

EFECTE ADVERSE:
indepa“mat,i imediat lentilele daca apare oricare dintre urmatoarele probleme:

- Senzatie de intepatura, arsura si mancarime (iritatie) sau alte dureri oculare.

- Pierderea confortului in comparatie cu prima fixare a lentilelor.

- Senzatie anormala de corp strdin in ochi (corp strdin, zond afectata).

- Lacrimarea excesiva

- Ochi rosii

- Secretii oculare neobisnuite,

- Scaderea acuitdtii vizuale

- Vedere incetosata, curcubee sau halouri in jurul obiectelor

- Sensibilitate la lumin (fotofobie)
Daca problema inceteaza dupa indepartarea lentilei, verificati lentila:
Daca lentila este deteriorata, aceasta nu trebuie sa fie pusa din nou pe ochi. Puneti-o in toc si
contactati medicul.
Daca lentila nu este deteriorata, aceasta trebuie curatata, cldtitd si dezinfectata inainte de a fi
pusa din nou pe ochi.
Daca problema persista dupa ce ati pus lentila la loc, scoateti-o imediat si consultati medicul
specialist pentru a identifica cauzele acestei probleme, care pot fi asociate cu o leziune oculara
(infectie, ulcer cornean, neovascularizare...).

ELIMINAREA DISPOZITIVULUI:
Lentilele pot fi eliminate impreund cu deseurile menajere, in conformitate cu reglementarile
locale privind gestionarea deseurilor.

VIGILENTI\:
Orice incident grav aparut in legatura cu lentilele dumneavoastra trebuie raportat producatorului la
adres vigilance@precilens.com si autoritatii de sdndtate competente din tara dumneavoastra.



