BRIDINAJUMI:
Kontaktlécas ir atkartoti lietojamas medicinas ierices, kas paredzetas vienam lietotajam.
Kontaktlecas izsniedz acu aprupes specialists, kuram jasniedz informacija lietotajam un
jaapmaca tas lietot.
Ar kontaktlecu lietoSanu un to kopSanas lidzekliem saistitas problemas var izraisit nopietnus acu
bojajumus. Tapéc stingri jaievéro arsta noradijumi, ka ari noradijumi, kas sniegti kontaktlecu un
to kopSanas lidzeklu lietoSanas instrukcija.
Veselibas apriipes specialistam jasniedz lietotajam $adi noradijumi:
- Pirms pirmas lietoanas kontaktlécas jaiegremde parastaja tiriSanas Skiduma, lai veiktu
pilnu tiriSanas ciklu.
- Precilens cietas kontaktlecas paredzetas lietoSanai dienas laika. Tas nedrikst lietot miega
laika.
- Péc lietoSanas un pirms atkartotas lietoSanas kontaktlecas jaiznem, janotira un jadezinfice,
izmantojot arsta ieteiktos kopSanas [idzeklus.
- Obligati javeic planotas vizites pie arsta, kas ir nepiecieS$amas pierasanas kontrolei un
uzraudzibai.
- Nekad nelaut kontaktlécam nonakt saskare ar krana udeni.
- Nekad nelietot kontaktlecas, mazgajoties vanna vai dusa, vai ari peldoties baseina vai jura.
- Nelietot kontaktlécas, ja pastav bistamu vai kairinoSu izgarojumu iedarbibas risks.
Acu sapju, parmerigas asaro$anas, redzes asuma samazinasanas vai acu apsartuma gadijuma
kontaktlécas jaiznem un péc iespejas driz jasazinas ar savu arstu.

NORADIJUMI:

Cietas kontaktlecas ir dienas kontaktlecas, kas paredzetas regularam vai neregularam radzenem
(keratokonuss, radzenes transplantacija jeb keroplastika vai refrakcijas operacija) tuvredzibas,
hiperopijas, astigmatisma un presbiopijas korekcijai.

Kontaktlécas var lietot jebkur$ pacients, ja vien vin§ apzinas, ka to lietoSana lidzinas brillu
nésasanai, lai gan dazkart var bat vajadzigs ilgaks pieraSanas laiks.

Kontaktlécu lietoSanai nav vecuma ierobezojuma, pat ja tuvredzigus bérnus pie to lietoSanas
parasti pieradina no 10 gadu vecuma. Ja kontaktlécas lieto bérni, javeic regularas parbaudes.

KLINISKIE IEGUVUMI UN VEIKTSPEJA

Khniska veiktspéja

Cietas kontaktlecas korigé visus redzes defektus, gan regularus (tuvredziba, talredziba,
astigmatisms, vecuma talredziba), gan neregularus (keratokonuss, trauma utt.), saglabajot
asaru daudzumu starp lécu un radzeni, kas darbojas ka optiskais menisks un ir apvienots ar
to dioptrijas speku.

Kliniskie ieguvumi

- Uzlabots redzes asums un redzes lauks.

-Regularu redzes defektu (tuvredziba, talredziba, astigmatisms, vecuma talredziba) optiska
kompensacija.

- Neregularu redzes defektu (keratokonusa, neregularas radzenes, traumas utt.) optiska
kompensacija.

- Apturéta tuvredziba bérniem un jaunieSiem ar PRE AMYOPIC lecam.

IETEICAMA ATJAUNOSANA
Ik péc 18 menesiem.
Ik péc 12 meneSiem — bérnu un jaunieSu lécas.

IKDIENAS VALKASANAS LAIKS

Ikdienas valkaSanas laiks janosaka arstam.

Pirmas korekcijas laika $o ilgumu ieteicams pakapeniski palielinat.

Pec pielago$anas perioda Iécas var nesat no 10 lidz 15 stundam diena.

Lai PRE AMYOPIC lecas batu efektivas tuvredzibas mazinaSanai, ieteicamais minimalais
nésasanas laiks ir 10 stundas diena vai ilgak atkariba no fiziologiskas panesamibas.

Precilens cieto lecu sarakstu, tostarp prasibas, iespéjamos materialus,
attiecigo populaciju un ieteicamo atjauno$anu var apskatit, noskenéjot preti eso$o QR
kodu.

IEPAKOJUMS:
Kontaktlécas ir iepakotas futrall sausa veida. Ja iepakojums ir bojats, kontaktlécu nedrikst
lietot.
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TAILOR-MADE VISUAL INNOVATION

PRECILENS CIETO LECU LIETOSANAS PAMACIBA

SAJA BROSURA IR SNIEGTA SVARIGA INFORMACIJA, KAS ACU APRUPES
SPECIALISTAM JAZINA UN JANODOD LIETOTAJAM. LUDZU, IZLASIET UN
SAGLABAJIET TO TURPMAKAI LIETOSANAI.

Pamacibu citas valodas var lejupieladét vietne www.precilens.com

Precilens Iecu izplatitajiem §1 broSira ir jaizdruka sava valoda un japievieno nositamajam
lecam.

Ari acu apripes specialistiem ir pienakums izsniegt bro$iru lietotajam.

Other languages can be downloaded from www.precilens.com

Distributors of Precilens lenses are required to print this leaflet in their own language and
enclose it with the lenses they ship.

Eye care professionals are also required to give the leaflet to the wearer.




Uz etiketes izmantoto simbolu apraksts:

Mediciniska ierice

Viens pacients, daudz lietojumu

Lécas nosaukums

Sérijas numurs

Unikalais identifikacijas kods

Modela numurs
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Atbilstiba veiktspéjas un drogibas prasibam un pazinotas struktiras
numurs
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Nelietot, ja bojdts iepakojums

Skatit bukletu

IzgatavoSanas datums
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LECU IEVIETOSANA

Lécas jaievieto (un jaiznem) virs tiras, lidzenas, labi apgaismotas virsmas.

Pirms riko$anas rokas janomazga, janoskalo un janosusina ar tiru, bezpliiksnu dvieli.

- Nekad neizmantojiet pinceti vai citus instrumentus, lai iznemtu lécas no futrala.

- Ja ar Iecam nepiecieSams rikoties virs izlietnes, parliecinieties, ka ir ievietots aizbaznis.

- Lai izvairitos no labas un kreisas lecas sajauksanas, vislabak ir vienmér rikoties tada pasa
seciba: pieméram, vispirms ievietojiet labo Iécu un péc tam kreiso.

- Més iesakam ielikt Iecas péc rita mazgasanas un pirms grima uzklasanas, un iznemt tas
vakara pec grima nonemsanas un adas atfirianas.

- Novietojiet lecu uz raditajpirksta.

- Atveriet plakstinus ar videjiem pirkstiem.

- levietojiet Iecu aci (1. attéls). Atkartojiet ar otru aci.

LECU IZNEMSANA

Lécas jaiznem (un jaievieto) virs tiras, lidzenas, labi apgaismotas virsmas.

Pirma metode

- Nolieciet galvu virs spogula, kas novietots uz galda.

- Atveriet acis |oti plaSi un skatieties spogull, nedaudz pagriezot galvu uz attiecigas acs pusi.

- Ar labo raditajpirkstu pieskarieties labas acs plakstina sturi un pavelciet to lejup lenki,
piespiezot sevi turét acis plasi atvertas (2. attéls)

- Léca atdalisies un nokritis uz spogula.

- Atkartojiet darbibu ar kreiso lecu.

Otra metode

- Pladi atplestam acim uzlieciet vienas rokas raditajpirkstu uz augseja plakstina pie skropstu
malas un otras rokas radrtajpirkstu uz apaksgja plakstina pie skropstu malas. Tagad velciet
abus raditajpirkstus virziena uz centru, viegli piespiezot plakstinu malu, lai atbrivotu Iecu no
acs (3. attels).
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IETEICAMIE KOPSANAS LIDZEKLI

- PRE Perform un PRE Amyopic Iécam: idenraza peroksida tipa $kidums ikdienas dezinfekcijai.
- Citam cietajam lecam: daudzfunkcionals $kidums cietajam lecam.

Enzimatiskas deproteinizacijas tabletes var kombinét reizi nedela ar dezinfekcijas Skidumu.

LECU KOPSANA

Bridinajumi

- Nemainiet Iecu kopSanas Skidumus bez, arsta ieteikuma.

- Lecas nekad netiriet ar tideni, fiziologisko $kidumu vai komforta pilieniem.

- Lécas nedrikst firit ar siekalam vai sadzives lidzekliem.

- Pec dezinfekcijas cikla Skidumu utilizejiet un atkartoti neizmantojiet.

- Utilizejiet Skidumu, kas palicis pudelé pec deriguma termina beigam.

- Regulari mainiet futrali.

Katru reizi, kad lécas tiek iznemtas, tas ir janotira, janoskalo un jadezinfice. Lai nonemtu

nogulsnes no lécu virsmas, tas ir janotira un janoskalo. Lai iznicinatu mikrobus un

bakterijas, ir nepiecieSama dezinfekcija.

- Katru reizi, kad iznemat Iecas, dezinficgjiet tas.

- Vienmer lietojiet lecu kopSanas Skidumus [idz deriguma termina beigam, kas noradits uz
Skiduma pudeles.

- Uzglabajiet $kidumus un lecas vieta, kur tas nav paklautas parmeériga karstuma avotiem.

- Vienmer ieverojiet noradijumus uz lecu kop$anas Skidumu iepakojuma.

- Ja lecas ik pa laikam netiek valkatas: Iecas jauzglaba piemérota Skiduma.

- Ja lecas netiek valkatas ilgu laika periodu: pirms ievieto$anas fira, sausa glabasanas futralt
lecas ir janotira, jaizskalo ar sterilu Skidumu un rapigi janosusina ar mikstu bezpluksnu dranu.
Pirms to atkartotas ielik§anas, 24 stundas pirms valkasanas ir javeic pilns firisanas cikls.

- Tiriet kontaktlecu futralus, izmantojot dezinficejosu Skidumu.

- Nekad neizmantojiet adeni futralu tiriSanai.

IETEIKUMI:

- Arsts ir izrakstijis kontaktlgcas, nemot véra jiisu acs specifiskas ipasibas.
Nemainiet kontaktlécu veidu vai parametrus, nekonsultéjoties ar vinu.

- Nelietojiet bojatas kontaktlecas.

- Parliecinieties, ka jums vienmer ir lidzi brilles (ja gadijuma jums bus jaiznem kontaktlécas).

- Nelaujiet kontaktlecam nonakt saskare ar laku vai jebkadu izsmidzinamu kosmétikas [idzekli.

- Kontaktlecas nav ieteicams lietot loti sausa vide (lidmasina, matu Zaveétaja frizétava u.c.).

- Gratnieciba un daZi medikamenti var izraisit asaru sekrécijas traucejumus: konsultejieties ar
savu arstu.

KONTRINDIKACIJAS

NELIETOJIET kontaktlécas Sados gadijumos:

- akdts acs priek$ejas kameras iekaisums vai infekcija;

- slimiba, trauma vai anomalija, kas ietekmé radzeni, konjunkfivu vai plakstinus, iznemot
gadijumus, kad nepiecieSama protéze;

- smags asaru sekrécijas trukums (sausas acis);

- radzenes hipoesteézija (samazinata radzenes jutiba), ja acis nav afakiskas;

- sistémiska slimiba, kas var ietekmét acis vai ko var saasinat kontaktlécu valkasana;

- acs blakus eso$o virsmu vai audu alergiskas reakcijas, ko var izraisit vai saasinat kontaktlecu
valkasana vai ar tam saistito Skidumu lietoSana;

- alergija pret kadu lecu kop$anas $kiduma sastavdalu;

- radzenes bakteriala, séniSu vai virusu infekcija;

- sarkanas vai iekaisusas acis.

NEVELAMA IETEKME

NEKAVEJOTIES IZNEMIET LECAS, ja paradas kada no $adam problémam:

- dzelana, dedzina$ana un nieze (kairinajums) vai citas sapes acis;

- komforta zudums salidzinajuma ar sakotngjo lecas ievietoSanu;

- patologiska sveskermena sajiita aci (sveskermenis, kairinata zona);

- parmériga asarosana;

- sarkanas acis;

- neparasti izdalijumi no acim;

- samazinats redzes asums;

- neskaidra redze, varaviksne vai halo efekts ap priekSmetiem;

- jutiba pret gaismu (fotofobija).

Ja péc lecas iznem3anas probléma izzid, parbaudiet lecu.

Ja leca ir bojata, to nedrikst ievietot atpakal acl. levietojiet to futrali un sazinieties ar praktizéjoso
arstu.

Ja Iéca nav bojata, pirms ievietoSanas atpakal aci ta ir janotira, janoskalo un jadezinfice.

Ja péc lecas ievietoSanas probléma saglabajas, nekavéjoties iznemiet lecu un konsultgjieties
ar arstu, lai noskaidrotu is problemas célonus, kas var bt saistiti ar acs bojajumiem (infekcija,
radzenes Ciila, neovaskularizacija utt.).

IERICES UTILIZESANA

Lecas var izmest kopa ar sadzives atkritumiem saskana ar vietejiem atkritumu apsaimnieko$anas
noteikumiem.

VIGILANCE

Par jebkuru nopietnu negadijumu, kas saistits ar Jiisu Iécam, jazino razotajam, rakstot uz
vigilance@precilens.com, un attiecigajai veselibas aprupes iestadei Jusu valstl.



